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医 師 募 集
私たちと一緒に、地域医療を実践しませんか。
長野県は低医療費・長寿で有名です。本会は県下に14病院を
有し、救命救急センターや周産期母子医療センター、がん診療
連携拠点病院などさまざまな指定を受け、保健・医療・福祉活動
を包括的に展開し、その一翼を担っています。
信州の自然豊かな環境のなかで、四季折々の変化を存分に感じ
ながら、一緒に地域医療を実践しませんか。

夢が実現できる
看護職のキャリア形成を支援します!!
◉新人看護職の卒後研修が充実しています
◉再就職支援をさまざまな形で行なっています
◉院内保育所や育児介護支援制度などがあります
◉認定看護師など資格取得を支援します

長野県厚生農業協同組合連合会 人材確保対策室 人材確保対策課
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177番地3 （JA長野県ビル10階）
☎０２６－２３６－２３０５　E-mail：saiyo@kou.nn-ja.or.jp　FAX：０２６－２３６－２３０７ 

薬剤師・医療技術職 随時募集中 地域医療を担うメンバーとして
共に歩んでみませんか

当会の活動や情報など、
随時情報発信しています。
ぜひ、ご覧ください。

ＪＡ長野厚生連
facebookのご案内

お問い合わせは下記または各病院まで

看 護 師 募 集

JA長野厚生連 本所「厚生連ながの」係
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177番地3（JA長野県ビル）
FAX：026-236-2307
E-mail：info.honsyo@kou.nn-ja.or.jp

　今年は桜の開花が2週間ほど早く、梅、アンズなどの木々と同じタイ
ミングでの見頃となりました。また富山では、旬のホタルイカの漁獲量
が少ないとのことですが、代わりにスルメイカが大漁に獲れているとの
話題がテレビで報道されていました。桜の開花も含め温暖化の影響が
ありそうですが、この夏の暑さが大変気になる今日この頃です。（A・Y）

　前年度、厚生連写真コンテストで推薦に選ば
れた写真です。安曇野を代表する春の風景です。
晴れていても春霞みでアルプスがきれいに見え
ないことも多いですが、この日は珍しく午後でも
はっきりと見えていました。毎年桜の時期は拾ヶ
堰まで写真を撮りに行きます。

「桜舞う　拾ケ堰」
撮影者：鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

   　　　　　　　　　    牧寄　佑規

「厚生連ながの」の
感想をお聞かせ
ください。

編
集
後
記

まきより　   　ゆうき表紙の
ひとこと

●佐 久 総 合 病 院 ☎0267-82-3131
　佐久医療センター ☎0267-62-8181
　小 海 分 院 ☎0267-92-2077
●浅間南麓こもろ医療センター ☎0267-22-1070
●北アルプス医療センター
　あ づ み 病 院 ☎0261-62-3166

●長野松代総合病院 ☎026-278-2031
　附 属 若 穂 病 院 ☎026-282-7111
●北 信 総 合 病 院  ☎0269-22-2151
●鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
　鹿 教 湯 病 院 ☎0268-44-2111
　三 才 山 病 院 ☎0268-44-2321

●南長野医療センター
　篠ノ井総合病院 ☎026-292-2261
　新 町 病 院 ☎026-262-3111
●富士見高原医療福祉センター 
　富士見高原病院 ☎0266-62-3030

●下伊那厚生病院 ☎0265-35-7511
●長野ＰＥＴ・画像診断センター ☎026-269-0550
●健康管理センター ☎0267-82-2677
●佐久総合病院看護専門学校 ☎0267-82-2474
●ＪＡ長野厚生連 本所 ☎026-236-2305

http://nagano-kouseiren.jp

佐久総合病院 第75回病院祭
佐久総合病院では今年5月、現地形式の病院祭を4年ぶりに開催します。屋外を中心にさまざまな催し物
を予定していますので、ご家族やご友人とお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

※新型コロナウイルス感染症などの都合により、一部変更になる可能性があります。4月末頃からホームページで関連情報をご案内いたしますので、詳しくはそちらをご確認ください。

日　時
※佐久市臼田の市街地で「小満祭」も開催されます。

場　所 佐久総合病院（本院）佐久市臼田197番地
テーマ またここからはじめよう！

～ウィズコロナのあらたな病院祭～

内　容

●院長とお茶べり
    医師の働き方改革と救急医療体制の課題

●お祭りわいわい広場
     音楽・ダンス発表、農産物販売など

●各種体験コーナー
    体力・健康測定、救急車見学など

●その他
    スタンプラリー、グローカルカフェなど

5月21日（日） 9:00～16:30

  2  3　新年度の抱負
  4　当院のやさし医、たのし医、くわし医、お医者さん
  6　こちらナースステーション
 7　介護・福祉のひろば    

  8　旬菜堂
  9　健康相談 Q&A
10　佐久総合病院看護専門学校だより
11　トピックス

「桜舞う　拾ケ堰」　牧寄 佑規
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

2023.AprVol.95 2023.AprVol.95

JA長野厚生連理念  JA長野厚生連は、JA綱領のもとに医療活動を通じ、組合員•地域住民のいのちと生きがいのあるくらしを守り、健康で豊かな地域づくりに貢献します

JA長野厚生連
長野厚生連

ながKOUSEIREN
NAGANO

連厚



　

２
０
２
２
年
に
長
野
松

代
総
合
病
院
は
創
立
70
周

年
を
迎
え
、71
年
目
の
４

月
、統
括
院
長
を
拝
命
し
ま

し
た
。統
括
事
業
所
は
本

院・附
属
若
穂
病
院
の
２
病

院
と
、２
診
療
所
お
よ
び
在

宅
医
療・介
護
を
支
え
る
３

施
設
を
運
営
し
、急
性
期
か

ら
慢
性
期
、更
に
在
宅
ま

で
、安
全
で
良
質
な
医
療
を

提
供
し
地
域
に
貢
献
し
て

い
き
ま
す
。保
健
予
防
活

動
、福
祉
活
動
も
こ
れ
ま
で

通
り
行
い
、地
域
住
民
の
皆

さ
ま
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ

る
病
院
づ
く
り
と
、風
通
し

の
良
い
働
き
や
す
い
職
場

づ
く
り
を
行
な
っ
て
い
き
ま

す
。

長
野
松
代
総
合
病
院

令
和
５
年
度 

年
度
初
め
の
挨
拶

事業所長新年度の抱負
　

令
和
５
年
度
が
始
ま
り

ま
し
た
。Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
ı

19
、そ
し
て
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
混
乱

は
、残
念
な
が
ら
今
年
度
も

続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。ま
た
、来
年
４
月
か
ら

始
ま
る
医
師
の
働
き
方
改

革
に
伴
う
救
急
医
療
体
制

の
整
備
を
急
ピ
ッ
チ
で
進

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。混

沌
と
し
た
時
代
で
す
が
、佐

久
総
合
病
院
グ
ル
ー
プ
は

こ
れ
ま
で
と
同
様
、地
域
の

ニ
ー
ズ
を
的
確
に
と
ら
え
、

真
摯
に
応
え
る
こ
と
で
地

域
づ
く
り
に
貢
献
し
て
ま

い
り
ま
す
。今
年
度
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
日
頃
、病
院
や
介
護
事
業
の

現
場
で
奮
闘
し
て
お
ら
れ
る
厚

生
連
の
み
な
さ
ん
に
心
か
ら
敬

意
を
表
し
ま
す
。厚
生
連
は
農

業
協
同
組
合
と
し
て
、医
療
に

恵
ま
れ
な
い
農
村
に
暮
ら
す
人

た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
に
設

立
さ
れ
た
事
業
体
で
す
。そ
れ

ゆ
え
に
過
疎
地
に
存
在
す
る
病

院
の
割
合
が
多
く
、必
然
的
に

医
療
・
保
健
・
福
祉
を
包
括
的

に
担
う
こ
と
に
よ
り
、地
域
医

療
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
。こ

の
基
本
的
な
立
脚
点
、精
神
を

認
識
し
つ
つ
行
動
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。各
事
業
所
の

さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
い
よ
い
よ
、新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が
2
類

相
当
か
ら
5
類
へ
と
変
わ
り
ま

す
が
、コ
ロ
ナ
は
ま
だ
ま
だ
侮
れ

ま
せ
ん
。病
院
は
引
き
続
き
ゼ

ロ
コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策
を
継
続

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。そ

の
上
コ
ロ
ナ
関
連
の
優
遇
措
置

や
補
助
金
は
大
幅
に
減
ら
さ
れ

ま
す
。さ
ら
な
る
経
営
努
力
が

必
要
で
す
。「
経
営
の
安
定
な
く

し
て
果
た
せ
る
使
命
な
し
」と

い
う
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、鹿
教
湯
三
才
山
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

の
病
院
統
合
再
編
成
、南
長
野

医
療
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病

院
の
第
２
期
工
事
が
終
わ
り
、

運
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。医
療

環
境
が
ま
す
ま
す
向
上
す
る
こ

と
と
な
り
、楽
し
み
で
す
。４
月

か
ら
４
週
８
休
制
度
が
導
入
さ

れ
ま
す
。働
き
方
改
革
と
連
動

し
て
、う
ま
く
運
用
で
き
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
本
年
度
の
ご
発
展

を
祈
念
し
て
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

佐
久
総
合
病
院

統
括
院
長

わ
た
な
べ

ひ
と
し

渡
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仁
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’コ
ロ
ナ
２
０
１
９
‘に
翻

弄
さ
れ
４
年
目
を
迎
え
ま

す
。５
月
に
は
感
染
症
分
類

の
類
下
げ
と
な
り
社
会
は

大
き
く
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
舵

を
切
り
ま
す
が
、死
亡
率
が

著
し
く
低
下
し
た
と
は
い

え
、感
染
力
は
強
く
医
療
機

関
と
し
て
は
今
後
も
そ
の

対
策
に
追
わ
れ
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う

な
困
難
な
環
境
の
な
か
で

も
職
員
一
人
ひ
と
り
が
誇

り
と
喜
び
を
持
っ
て
業
務

に
当
た
り
、地
域
の
皆
さ
ま

に
は
引
き
続
き
信
頼
の
お

け
る
医
療
を
安
定
し
て
提

供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

浅
間
南
麓
こ
も
ろ

医
療
セ
ン
タ
ー

院
　
長

　
２
０
２
０
年
か
ら
始
ま
っ

た
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
ı
19
ク
ラ
ス

タ
ー
対
策
に
今
ま
で
以
上

に
力
を
入
れ
る
の
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、今
年
度
は
精

神
科
常
勤
医
師
の
増
員
に

よ
り
、急
性
期
医
師
配
置
加

算
が
請
求
で
き
る
高
い
レ

ベ
ル
の
精
神
科
医
療
を
提

供
し
ま
す
。さ
ら
に
、中
山

教
授（
前
信
大
医
学
部
長
）

を
病
理
専
門
医
と
し
て
お

迎
え
し
て
複
数
の
診
療
科

に
お
い
て
医
療
の
更
な
る
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
、

呼
吸
器
外
科
専
門
医
の
増

員
に
よ
り
質
の
高
い
医
療

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。今
年
度
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー

あ
づ
み
病
院

統
括
院
長

は
し
も
と
し
ん
い
ち

橋
本 

晋
一

は
た

ゆ
き
ひ
こ

畑 

　
幸
彦

統
括
院
長

た
き
ざ
わ

つ
と
む

瀧
澤
　 

勉
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事業所長
　

新
た
な
る
緊
張
感
を

持
っ
て
新
年
度
を
迎
え
て

お
り
ま
す
。今
年
度
は
、新

型
コ
ロ
ナ
の
5
類
へ
の
移
行

が
一
番
の
課
題
で
あ
り
ま

す
が
、地
域
医
療
構
想
、働

き
方
改
革
な
ど
の
国
策
と

地
域
医
療
の
実
情
と
の
矛

盾
を
ど
う
解
決
し
て
い
く

か
、課
題
が
山
積
し
て
お
り

ま
す
。大
き
な
変
化
が
待
ち

構
え
て
い
る
年
度
で
す
が
、

従
来
の
や
り
方
に
囚
わ
れ

る
こ
と
な
く
、ゼ
ロ
点
に
リ

セ
ッ
ト
し
て
、『
変
化
に
強

い
病
院
』を
め
ざ
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。よ
ろ
し
く
ご
支
援
の
ほ

ど
、お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

本
年
度
は
当
リ
ハ
セ
ン

タ
ー
に
と
っ
て
大
き
な
節
目

の
年
と
な
り
ま
す
。Ⅰ
期
工

事
と
し
て
鹿
教
湯
病
院
の

敷
地
内
に
建
設
中
の
新
病

棟
は
９
月
に
完
成
す
る
予

定
で
す
。10
月
に
は
三
才
山

病
院
は
30
年
以
上
の
歴
史

に
幕
を
閉
じ
て
鹿
教
湯
温

泉
の
地
で
鹿
教
湯
病
院
と

一
体
と
な
り
、一
つ
の
新
し

い
病
院
と
し
て
ス
タ
ー
ト

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。最

大
の
課
題
は
患
者
さ
ん
や

入
所
者
さ
ん
の
移
動
で
す
。

天
候
に
恵
ま
れ
無
事
に

引
っ
越
し
が
終
わ
る
こ
と
を

願
い
つ
つ
、安
全
を
最
優
先

に
万
全
の
体
制
で
臨
む
つ

も
り
で
す
。

　

今
年
、篠
ノ
井
総
合
病

院
の
再
構
築
事
業
は
こ
の

10
年
間
の
最
終
の
年
を
迎

え
、完
了
と
な
り
ま
す
。こ

の
再
構
築
は
将
来
を
見
据

え
、人
口
減
少
、超
高
齢
化

社
会
と
な
る
時
代
に
地
域

の
基
幹
病
院
と
し
て
必
要

な
医
療
を
提
供
す
る
機
能

を
強
化
す
る
計
画
で
進
め

ま
し
た
。病
棟
の
集
約
化
、

病
室
の
個
室
化
、病
院
ア
メ

ニ
テ
ィ
の
改
善
を
行
い
、患

者
さ
ん
に
は
安
全
で
快
適

な
環
境
、職
員
に
は
働
き
や

す
く
働
き
が
い
の
あ
る
職

場
を
整
備
し
、持
続
可
能
な

医
療
セ
ン
タ
ー
と
な
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
密
着
型
の
医
療
福

祉
セ
ン
タ
ー
と
し
て
か
か

り
つ
け
医
機
能
を
発
揮
し

な
が
ら
、医
療
と
介
護
福
祉

を
実
践
す
る
た
め
の
人
材

育
成
と
確
保
を
最
優
先
課

題
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、人
口
減
少
高
齢
化
の

先
を
行
く
こ
の
中
山
間
地

に
お
い
て
、医
療
介
護
の
需

要
を
広
げ
る
べ
く
圏
域
内

他
事
業
者
と
の
連
携
を
推

進
し
、地
元
Ｊ
Ａ
や
行
政
と

も
協
働
す
る
こ
と
で
地
域

の
生
活
イ
ン
フ
ラ
強
化
を

図
り
ま
す
。そ
し
て
、元
気

あ
る
厚
生
連
医
療
機
関
と

し
て
地
域
社
会
の
活
性
化

に
寄
与
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
流
行
と
ロ
シ
ア

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
私

た
ち
の
生
活
を
一
変
さ
せ

ま
し
た
。そ
し
て
、グ
ロ
ー

バ
ル
社
会
の
危
う
さ
と
民

主
主
義
の
危
う
さ
を
さ
ら

け
出
し
ま
し
た
。私
た
ち
は

も
う
一
度
、自
分
の
手
で
触

れ
る
地
域
の
な
か
で
分
断

さ
れ
た
人
と
人
の
つ
な
が

り
、地
域
と
私
た
ち
の
生
活

の
つ
な
が
り
を
紡
ぎ
な
お

す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。「
地
域
の
な
か
へ
」を
合

言
葉
に
、保
健・医
療・福
祉

を
通
し
て
紡
ぎ
な
お
し
の

一
翼
を
担
え
る
活
動
を
し

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

北
信
総
合
病
院

鹿
教
湯
三
才
山

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

南
長
野
医
療
セ
ン
タ
ー

富
士
見
高
原

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

富
士
見
高
原
病
院

下
伊
那
厚
生
病
院

院
　
長

新年度の抱負

さ
く

あ
き
ひ
ろ

朔
　 

哲
洋

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、自
施
設

内
で
の
18
ı
Ｆ
Ｄ
Ｇ（
短
半

減
期
放
射
性
ブ
ド
ウ
糖
薬

品
）製
造
と
医
療
画
像
検
査

へ
の
利
用
の
両
者
が
認
可
さ

れ
た
特
異
性
の
高
い
施
設

で
す
。最
近
は
乱
立
が
目
立

つ
18
ı
Ｆ
Ｄ
Ｇ
デ
リ
バ
リ
ー

検
査
施
設
の
増
加
の
影
響

で
、当
セ
ン
タ
ー
業
務
量
は

創
設
当
時
よ
り
は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
し
た
が
、昨
年

度
は
前
年
度
を
80
人
上
回

る
受
診
者
の
増
加
を
認
め

ま
し
た
。今
後
も
上
越
か
ら

北
信
地
方
の
多
数
の
医
療

機
関
に
開
か
れ
た
が
ん
保

険
診
療
と
満
足
度
の
高
い

が
ん
検
診
業
務
を
進
め
る

所
存
で
す
。

長
野
Ｐ
Ｅ
Ｔ・

画
像
診
断
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

い
ま
い

ゆ
た
か

今
井 

　
豊

統
括
院
長

や
ざ
わ
ま
さ
の
ぶ

矢
澤 

正
信

統
括
院
長

み
や
し
た
と
し
ひ
こ

宮
下 

俊
彦

統
括
院
長

お
お
さ
わ
み
ち
ひ
こ

大
澤 

道
彦

統
括
院
長

あ
ら
い

ひ
ろ
く
に

荒
井 

裕
国

3
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鹿教湯三才山リハビリテーションセンター鹿教湯病院
放射線診断科医長・健康管理部長

　当院放射線科は、修練された8人の診療放射線
技師に支えられ、専属の事務員・看護師なしで日夜
頑張っています。その分、外来・病棟の看護師をは
じめとするスタッフの協力で日常の業務が滞りな
く行われています。最近は特に防護眼鏡やポケッ
ト線量計を用いて、患者さんや職員の放射線検査
による被曝の軽減をめざし、未来に向けては遠隔
読影による、救急画像支援や全画像読影レポート
制をめざしています。

　

今
回
は
、
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
鹿
教
湯
病

院
の
渡
邊
卓
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　

生
ま
れ
は
新
潟
県
上
越
市
で
す
。

父
の
仕
事
の
関
係
で
東
京
に
在
住
し

ま
し
た
が
、
中
学
・
高
校
時
代
は
再

び
上
越
市
で
過
ご
し
、
大
学
は
ま
た

東
京
・
横
浜
で
生
活
し
ま
し
た
。

　

医
学
部
卒
業
後
は
放
射
線
科
に
入

局
し
、
放
射
線
診
断
と
放
射
線
治
療

を
兼
務
し
て
い
ま
し
た
。
長
野
へ
来

た
き
っ
か
け
は
友
人
に
鹿
教
湯
病
院

を
紹
介
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
少
し
前

に
体
調
を
壊
し
、
狭
心
症
と
不
整
脈

が
頻
発
し
て
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
生

活
の
見
直
し
が
必
要
で
し
た
。

　

高
校
時
代
、
化
学
の
先
生
に
医
学

部
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
が
、
小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
仏
教

に
興
味
が
あ
り
、
特
に
親
鸞
上
人
の

教
行
信
証
の
一
節
「
不
断
煩
悩
得
涅

槃
」
（
煩
悩
を
絶
た
ず
し
て
悟
り
を

得
る
）
に
心
を
動
か
さ
れ
、
「
還
相

回
向
」
の
思
想
に
感
動
し
ま
し
た
。

ず
っ
と
お
寺
の
住
職
に
あ
こ
が
れ
て

い
て
、
医
学
部
卒
業
後
、
京
都
の
東

本
願
寺
で
得
度
を
受
け
、
念
願
の
僧

侶
の
資
格
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
叔

父
も
祖
父
も
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
放
射
線
治
療
を
通

し
て
死
と
向
き
合
う
医
療
に
携
わ
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
い
い
経
験
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
人
に
と
っ
て
何
が
一
番
良
い
の

か
を
第
一
に
考
え
ま
す
。本
人
と
家
族

と
の
関
係
や
、
取
り
巻
く
社
会
環
境

を
含
め
て
治
療
の
方
法
、
場
所
を
時

間
経
過
と
と
も
に
工
夫
し
変
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

病
院
で
の
日
常
業
務
は
画
像
診
断

が
中
心
で
す
の
で
、
他
科
の
医
師
や

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
に
わ
か
り

や
す
い
レ
ポ
ー
ト
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
鑑
別
診
断
を
た
だ
羅
列
す
る
の

で
は
な
く
、
な
る
べ
く
臨
床
に
即
し

て
絞
り
込
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
Ｃ
Ｔ
や
Ｘ
線
透
視
な
ど
の
検

査
に
お
い
て
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
被
曝

軽
減
に
努
め
る
と
と
も
に
、患
者
さ
ん

の
被
曝
の
最
適
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
深
刻
な
の
が
長
寿
県
で
あ

る
長
野
の
高
齢
者
医
療
で
す
。
私
は

現
在
健
康
管
理
部
に
所
属
し
て
い
ま

す
が
、
若
い
受
診
者
が
減
り
、
通
院

困
難
な
高
齢
者
の
増
加
の
問
題
が
あ

り
ま
す
。
若
い
受
診
者
に
は
仕
事
の

合
間
に
受
診
で
き
る
環
境
を
整
え
る

工
夫
が
必
要
で
す
し
、
高
齢
者
に
対

し
て
は
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
確
保
の
方

法
と
し
て
、
在
宅
医
療
、
訪
問
診

療
・
往
診
を
増
や
し
た
り
、
遠
隔
医

療
体
制
の
構
築
の
推
進
な
ど
を
考
え

て
い
ま
す
。

　

５
年
務
め
て
感
じ
た
の
は
、
看
護

師
が
優
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
変

な
表
現
で
す
が
、
仕
事
と
し
て
接
す

る
優
し
さ
と
は
ま
た
違
っ
た
、
な
か

な
か
言
葉
で
表
現
す
る
の
は
難
し
い

の
で
す
が
、
人
間
味
が
あ
る
と
い
う

か
、
慈
悲
深
い
と
い
う
か
、
Ｐ
Ｃ
中

心
の
現
代
な
ら
で
は
の
多
忙
な
日
常

業
務
の
な
か
、
当
た
り
前
の
こ
と
の

よ
う
に
患
者
さ
ん
と
寄
り
添
っ
て
い

る
姿
を
見
る
た
び
感
心
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

病
院
ス
タ
ッ
フ
が
皆
そ
れ
ぞ
れ
一

生
懸
命
働
い
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て

き
て
、そ
れ
だ
け
で
自
分
の
仕
事
の
ス

ト
レ
ス
が
減
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

趣
味
は
ギ
タ
ー
と
空
手
で
す
が
、

絵
を
描
く
の
も
好
き
で
す
。
今
で
は

メ
デ
ィ
カ
ル
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と

い
う
職
業
は
認
識
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
私
が
高
校
生
の
頃
は
知
ら
ず
、

F.H
.N
etter

の
著
書
は
父
か
ら

「
こ
う
い
う
医
者
も
い
る
」
と
教

わ
っ
て
驚
愕
し
ま
し
た
。
本
当
に
知

り
た
い
部
分
が
強
調
し
て
描
か
れ
て

お
り
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
今

の
私
の
仕
事
も
形
態
学
で
す
の
で
、

時
々
自
分
で
も
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て

い
ま
す
。

　

ギ
タ
ー
の
分
野
は
フ
ォ
ー
ク
で
、

少
し
昔
の
ピ
ー
タ
ー
・
ポ
ー
ル
＆
マ

リ
ー
や
、
サ
イ
モ
ン
＆
ガ
ー
フ
ァ
ン

ク
ル
な
ど
で
す
。

　

空
手
は
大
学
時
代
に
出
会
っ
た
琉

球
空
手
で
す
。
特
徴
と
し
て
は
型
だ

け
で
な
く
、
古
武
術
の
六
尺
棒
や
サ

イ
、
ト
ン
フ
ァ
ー
、
ヌ
ン
チ
ャ
ク
な

ど
も
練
習
に
使
い
ま
す
。

　

好
き
な
言
葉
は
私
の
尊
敬
す
る
音

楽
家
の
一
人
、
故
坂
本
龍
一
さ
ん
と

偶
然
同
じ
で
、
古
代
ギ
リ
シ
ア
の
医

学
者
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
箴
言
の
一

節
、「Ars longa, vita brevis

」

で
す
。
た
だ
意
味
は
医
師
の
立
場
な

の
で
「
医
の
道
は
遠
く
、
さ
れ
ど
人

生
は
短
い
」
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

　

鹿
教
湯
病
院
は
自
然
環
境
に
恵
ま

れ
た
温
泉
地
の
な
か
に
あ
り
、
そ
の

立
地
を
活
か
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
で
き

る
の
は
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
病
院
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
文
殊

堂
と
薬
師
堂
は
、
冬
の
一
時
期
、
参

道
の
急
な
石
段
の
両
脇
に
氷
灯
篭
が

並
び
ま
す
。
夏
川
草
介
さ
ん
の
小
説

「
神
様
の
カ
ル
テ
」
に
も
描
か
れ
て

い
る
厳
寒
の
こ
の
風
景
は
、
と
て
も

幻
想
的
で
一
見
の
価
値
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
来
て
み
て
く

だ
さ
い
。

渡邊　卓 先生

本所職員が医師へインタビュー

お医者さん
やさし医、 たのし医、 くわし医、

当院の 鹿教湯三才山
リハビリテーション
センター鹿教湯病院

わた なべ たかし

Q1
出
身
地
は
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
。

長
野
へ
来
た
き
っ
か
け
は
？

Q2
医
師
を
め
ざ
し
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い

Q3
患
者
さ
ん
や
普
段
の
診
療
に

際
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か

▲京都東本願寺で

▲拘置所勤務の際に法務大臣から
　表彰いただきました

【略歴】
1982（昭和57）年
1988（昭和63）年
1989（平成元）年
1994（平成6）年
1995（平成7）年

1996（平成8）年
1999（平成11）年
2015（平成27）年
2017（平成29）年
2018（平成30）年
【取得資格】
日本医学放射線学会  放射線診断専門医
日本医師会  産業医

聖マリアンナ医科大学入学
京都東本願寺にて得度  真宗大谷派僧侶
医師国家試験合格  聖マリアンナ医科大学放射線医学教室入局
学位授与
放射線認定専門医取得
中国瀋陽市中医研究所にて中国伝統医学研修
新潟大学医学部第2内科研究生
新潟県警察医  上越拘置所嘱託医
法務大臣表彰
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター病院  放射線科医長
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター病院  健康管理部長

し
ょ
う
に
ん

ら
ん

し
ん
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今
回
は
、
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
鹿
教
湯
病

院
の
渡
邊
卓
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　

生
ま
れ
は
新
潟
県
上
越
市
で
す
。

父
の
仕
事
の
関
係
で
東
京
に
在
住
し

ま
し
た
が
、
中
学
・
高
校
時
代
は
再

び
上
越
市
で
過
ご
し
、
大
学
は
ま
た

東
京
・
横
浜
で
生
活
し
ま
し
た
。

　

医
学
部
卒
業
後
は
放
射
線
科
に
入

局
し
、
放
射
線
診
断
と
放
射
線
治
療

を
兼
務
し
て
い
ま
し
た
。
長
野
へ
来

た
き
っ
か
け
は
友
人
に
鹿
教
湯
病
院

を
紹
介
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
少
し
前

に
体
調
を
壊
し
、
狭
心
症
と
不
整
脈

が
頻
発
し
て
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
生

活
の
見
直
し
が
必
要
で
し
た
。

　

高
校
時
代
、
化
学
の
先
生
に
医
学

部
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
が
、
小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
仏
教

に
興
味
が
あ
り
、
特
に
親
鸞
上
人
の

教
行
信
証
の
一
節
「
不
断
煩
悩
得
涅

槃
」
（
煩
悩
を
絶
た
ず
し
て
悟
り
を

得
る
）
に
心
を
動
か
さ
れ
、
「
還
相

回
向
」
の
思
想
に
感
動
し
ま
し
た
。

ず
っ
と
お
寺
の
住
職
に
あ
こ
が
れ
て

い
て
、
医
学
部
卒
業
後
、
京
都
の
東

本
願
寺
で
得
度
を
受
け
、
念
願
の
僧

侶
の
資
格
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
叔

父
も
祖
父
も
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
放
射
線
治
療
を
通

し
て
死
と
向
き
合
う
医
療
に
携
わ
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
い
い
経
験
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
人
に
と
っ
て
何
が
一
番
良
い
の

か
を
第
一
に
考
え
ま
す
。本
人
と
家
族

と
の
関
係
や
、
取
り
巻
く
社
会
環
境

を
含
め
て
治
療
の
方
法
、
場
所
を
時

間
経
過
と
と
も
に
工
夫
し
変
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

病
院
で
の
日
常
業
務
は
画
像
診
断

が
中
心
で
す
の
で
、
他
科
の
医
師
や

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
に
わ
か
り

や
す
い
レ
ポ
ー
ト
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
鑑
別
診
断
を
た
だ
羅
列
す
る
の

で
は
な
く
、
な
る
べ
く
臨
床
に
即
し

て
絞
り
込
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
Ｃ
Ｔ
や
Ｘ
線
透
視
な
ど
の
検

査
に
お
い
て
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
被
曝

軽
減
に
努
め
る
と
と
も
に
、患
者
さ
ん

の
被
曝
の
最
適
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
深
刻
な
の
が
長
寿
県
で
あ

る
長
野
の
高
齢
者
医
療
で
す
。
私
は

現
在
健
康
管
理
部
に
所
属
し
て
い
ま

す
が
、
若
い
受
診
者
が
減
り
、
通
院

困
難
な
高
齢
者
の
増
加
の
問
題
が
あ

り
ま
す
。
若
い
受
診
者
に
は
仕
事
の

合
間
に
受
診
で
き
る
環
境
を
整
え
る

工
夫
が
必
要
で
す
し
、
高
齢
者
に
対

し
て
は
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
確
保
の
方

法
と
し
て
、
在
宅
医
療
、
訪
問
診

療
・
往
診
を
増
や
し
た
り
、
遠
隔
医

療
体
制
の
構
築
の
推
進
な
ど
を
考
え

て
い
ま
す
。

　

５
年
勤
め
て
感
じ
た
の
は
、
看
護

師
が
優
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
変

な
表
現
で
す
が
、
仕
事
と
し
て
接
す

る
優
し
さ
と
は
ま
た
違
っ
た
、
な
か

な
か
言
葉
で
表
現
す
る
の
は
難
し
い

の
で
す
が
、
人
間
味
が
あ
る
と
い
う

か
、
慈
悲
深
い
と
い
う
か
、
Ｐ
Ｃ
中

心
の
現
代
な
ら
で
は
の
多
忙
な
日
常

業
務
の
な
か
、
当
た
り
前
の
こ
と
の

よ
う
に
患
者
さ
ん
と
寄
り
添
っ
て
い

る
姿
を
見
る
た
び
感
心
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

病
院
ス
タ
ッ
フ
が
皆
そ
れ
ぞ
れ
一

生
懸
命
働
い
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て

き
て
、そ
れ
だ
け
で
自
分
の
仕
事
の
ス

ト
レ
ス
が
減
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

趣
味
は
ギ
タ
ー
と
空
手
で
す
が
、

絵
を
描
く
の
も
好
き
で
す
。
今
で
は

メ
デ
ィ
カ
ル
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と

い
う
職
業
は
認
識
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
私
が
高
校
生
の
頃
は
知
ら
ず
、

F.H
.N
etter

の
著
書
は
父
か
ら

「
こ
う
い
う
医
者
も
い
る
」
と
教

わ
っ
て
驚
愕
し
ま
し
た
。
本
当
に
知

り
た
い
部
分
が
強
調
し
て
描
か
れ
て

お
り
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
今

の
私
の
仕
事
も
形
態
学
で
す
の
で
、

時
々
自
分
で
も
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て

い
ま
す
。

　

ギ
タ
ー
の
分
野
は
フ
ォ
ー
ク
で
、

少
し
昔
の
ピ
ー
タ
ー
・
ポ
ー
ル
＆
マ

リ
ー
や
、
サ
イ
モ
ン
＆
ガ
ー
フ
ァ
ン

ク
ル
な
ど
で
す
。

　

空
手
は
大
学
時
代
に
出
会
っ
た
琉

球
空
手
で
す
。
特
徴
と
し
て
は
型
だ

け
で
な
く
、
古
武
術
の
六
尺
棒
や
サ

イ
、
ト
ン
フ
ァ
ー
、
ヌ
ン
チ
ャ
ク
な

ど
も
練
習
に
使
い
ま
す
。

　

好
き
な
言
葉
は
私
の
尊
敬
す
る
音

楽
家
の
一
人
、
故
坂
本
龍
一
さ
ん
と

偶
然
同
じ
で
、
古
代
ギ
リ
シ
ア
の
医

学
者
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
箴
言
の
一

節
、「Ars longa, vita brevis

」

で
す
。
た
だ
意
味
は
医
師
の
立
場
な

の
で
「
医
の
道
は
遠
く
、
さ
れ
ど
人

生
は
短
い
」
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

　

鹿
教
湯
病
院
は
自
然
環
境
に
恵
ま

れ
た
温
泉
地
の
な
か
に
あ
り
、
そ
の

立
地
を
活
か
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
で
き

る
の
は
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
病
院
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
文
殊

堂
と
薬
師
堂
は
、
冬
の
一
時
期
、
参

道
の
急
な
石
段
の
両
脇
に
氷
灯
篭
が

並
び
ま
す
。
夏
川
草
介
さ
ん
の
小
説

「
神
様
の
カ
ル
テ
」
に
も
描
か
れ
て

い
る
厳
寒
の
こ
の
風
景
は
、
と
て
も

幻
想
的
で
一
見
の
価
値
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
来
て
み
て
く

だ
さ
い
。

Q4
鹿
教
湯
病
院
の
良
い

と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Q5
趣
味
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

好
き
な
言
葉
は
？

地
域
の
方
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す

▲手描きの解剖イラスト

▲鹿教湯温泉の
　マスコットキャラクターと

インタビュアーの一言　放射線科のスタッフからは、
「接し方が丁寧」「仕事以外のこ
とも気軽に話せて、相談にのって
くれます」「いつもにこにこしてい
て優しい」など、信頼の高さが伺
える一面がインタビュー中でも感
じました。また「意外とスイーツ
好き♪」との声も聞かれ、趣味な
ど意外な一面も見られました。お
忙しいところありがとうございま
した。

そ
う
す
け

な
つ
か
わ

さ
か
も
と 

り
ゅ
う
い
ち

し
ん
げ
ん



紹介者
から

浅間南麓こもろ医療センター
介護福祉士主任自立支援をめざして

さ とう じゅん や

こちらナースステーション
浅間南麓こもろ医療センター

浅間南麓こもろ
医療センター

佐藤　淳也

看護師長

土屋美佐子
つち や こさみ

　佐藤主任は、2011（平成23）年より介護主任になり当施設を支えて
います。非常に几帳面で真面目な性格で、しっかりと業務をこなしスタッフ

の指導や育成にも尽力しています。利用者さんへの対応も丁寧で思いやりが
あり、施設のなかでも『その人らしい生活』が過ごせるようにと配慮する姿は、多く
のスタッフのロールモデルとなっています。特に視野が広く多角的な視点から物事を
考えられるところが彼の大きな強みとなっており、最近は経営的な視点からも業務
を改善しています。これから介護のエキスパートとしてスタッフをまとめ、リーダーと
して更に活躍することを期待しています。

　私の働いている老人保健施設「こまくさ」は、入所
100床・通所80床の施設です。私は入所部門で働いて
います。
　入所中の利用者さんのなかには認知症状を持ちなが
ら生活のなかで支援を必要とする方から、継続的なリ
ハビリや生活場面での介助を必要とされる利用者さん
までさまざまな方が入所されています。
　施設内には、医師、リハビリスタッフ、管理栄養
士、看護師、介護スタッフ、支援相談員、ケアマネ
ジャーと多種多様な業種が業務にあたり、利用者さん
の体調や栄養状態の管理、リハビリによる筋力の向上
や維持、そのほか生活全般の援助を行なっています。
　私は老人保健施設「こまくさ」へ入職し25年が経ち
ます。職場内では多方面分野の教育も充実しており、
資格取得への理解や協力をいただきながら介護福祉士
としてさまざまな体験や成長をさせていただきまし
た。そのなかでも福祉先進国であるデンマークへ研修
に行かせていただき、双方（介助する側・される側）
にとって安全・安楽な援助方法やその考え方などたく
さんのことを学ばせていただきました。施設内におい
ても利用者さんに対して床走行式リフトやスライディ
ングシート・スライディングボードを活用した援助に
努めています。

　日々の業務のなかでは、少しずつできることが増え
ていく利用者さんの姿や、在宅へ退所が決まり自宅へ
戻られる際のにこやかな利用者さんの表情を見ると、
自分たちの行なってきたチームケアに対しての自信と
ケアへのやりがいを感じます。
　利用者さんとの毎日の関わりや援助を通して、毎日
が学びの場であり、人としても成長できる場であると
感じます。
　今後も利用者さんの自立支援や在宅復帰に向けて多
職種と連携をとりながら援助に努めていきたいと思い
ます。
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▲利用者の体位変換と陰圧援助中



　

65
歳
以
上
の
方
と
そ
の
子
ど
も
と

の
同
居
の
割
合
は
、
昭
和
55（
１
９

８
０
）年
は
、
70
％
、
平
成
11（
１
９

９
９
）年
に
50
％
を
割
り
、
平
成
23

（
２
０
１
１
）年
に
は
42
・
２
％
と
大

幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

逆
に
、
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
夫
婦

の
み
の
世
帯
に
つ
い
て
は
、
大
幅
に

増
加
し
て
お
り
、
昭
和
55（
１
９
８

０
）年
に
は
30
％
弱
で
あ
っ
た
も
の

が
、
平
成
16（
２
０
０
４
）年
に
は

50
％
を
超
え
、
平
成
23（
２
０
１
１
）

年
に
は
54
・
０
％
ま
で
増
加
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
お
一
人
で
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に
当
セ
ン
タ
ー

が
運
営
す
る
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

３
年
前
に
ご
主
人
が
亡
く
な
り
、

お
一
人
暮
ら
し
、
お
子
様
た
ち
は
、

独
立
し
て
家
庭
を
持
ち
、
車
で
10
分

く
ら
い
の
と
こ
ろ
に
そ
れ
ぞ
れ
住
ん

で
い
ま
す
。
家
事
や
食
事
は
全
部
ご

自
分
で
さ
れ
て
お
り
、
社
交
的
で
Ｊ

Ａ
の
女
性
部
や
地
区
の
集
ま
り
に
も

お
で
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
ま

に
、
足
腰
の
痛
み
は
あ
り
ま
す
が
、

年
相
応
か
な
と
。
元
気
だ
け
ど
、
足

腰
が
弱
ら
な
い
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
し

た
り
、
た
ま
に
は
他
人
が
作
っ
て
く

れ
た
ご
飯
も
食
べ
た
い
と
、
ご
希
望

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
５
年
後
、
10
年
後
に
備

え
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
延
命

治
療
を
希
望
す
る
の
か
、
ど
ん
な
介

護
を
受
け
た
い
の
か
、
お
子
様
た
ち

や
信
頼
で
き
る
人
に
で
き
る
だ
け
詳

し
く
伝
え
て
お
く
こ
と
が
、
ご
自
身

の
た
め
に
も
、
ご
家
族
の
た
め
に
も

安
心
で
す
。
そ
れ
を
、Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

と
言
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
、Ａ
Ｃ
Ｐ

の
作
成
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。ま
た
、

お
身
内
以
外
で
も
信
頼
で
き
る
ご
友

人
に
伝
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

お
一
人
で
暮
ら
す
こ
と
が
大
変
に

な
っ
た
と
き
、
そ
れ
で
も
、
ご
自
宅

で
が
ん
ば
っ
て
暮
ら
し
た
い
、
ま
た

は
施
設
に
入
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
し

た
い
、
そ
の
両
方
を
ミ
ッ
ク
ス
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
希
望
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。当
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
通
い
」「
泊

ま
り
」「
訪
問
」な
ど
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
あ
わ
せ
て
ご
利
用
で
き
る
、
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設「
ひ

め
ば
ら
」が
あ
り
ま
す
。

　

基
本
、
介
護
認
定
を
お
受
け
に
な

ら
な
い
と
、
デ
イ
ケ
ア
や
色
々
な
介

護
サ
ー
ビ
ス
は
、
ご
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
申
請
は
、
市
町
村
役
場
に
な
り

ま
す
が
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も

ご
相
談
も
い
た
だ
け
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
で
も
病
院
、
老
人
保
健
施
設
、

介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
ど
こ
か

に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
、
申
請
の

お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

ば
ろ
ひ
の
祉
福
・
護
介

お
一
人
さ
ま
で
安
心
し
て

　
　
　
　
　
　
暮
ら
す
た
め
に･･･

。

富
士
見
高
原
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

富士見高原
医療福祉センター

高
齢
で
お
一
人
暮
ら
し

元
気
な
80
代
女
性

富
士
花
子
さ
ん（
仮
名
）の
場
合

小規模多機能型居宅介護施設「ひめばら」
（原村１７２１７-１２５）
電話０２６６-７８-３１０１
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佐久総合病院  栄養科
栄養士

　

ＪＡ長野厚生連は、地産地消に積極的に取り組んでいます。

　暖かくなり、みずみずしい野菜が多い季節になってきました。キャベツは一年中
食べられる野菜ですが、この時期は他の季節と比べると葉が柔らかいのが特徴です。

キャベツ
今回の主たる食材

　キャベツを使った料理の定番とも
いえる一品です。スープにはお好み
の野菜を入れて作ってみてくださ
い。この時期においしいごぼうを入
れるのもおすすめです。

❶
❷
❸
❹
❺

❻

かんぴょうを水で戻しておく。
パン粉を牛乳にひたしておく。
キャベツの芯の硬い部分をそぐように切り、1枚ずつはがして茹でる。
玉ねぎをみじん切りにし、炒めて塩こしょうをふる。
粗熱をとった玉ねぎと、豚ひき肉、②、卵を混ぜ合わせて4等分にした
ものをキャベツで包み、かんぴょうで結んでとめる。
★を鍋に入れて火にかけ、沸騰したら⑤を入れ、弱火で20分加熱してで
きあがり。

●キャベツ 4枚
●豚ひき肉 200g
●玉ねぎ 50g
●パン粉 大さじ2
●牛乳 大さじ2
●卵 1個
●かんぴょう 2本
●塩こしょう 少々
★水 250cc
★コンソメ 大さじ1
★和風だし 小さじ1/2
★しめじ・椎茸・ごぼう 各10g

食物繊維で腸内環境をととのえる

ロールキャベツ

食材の栄養価と特徴

レシピ

材料
（2人分）

作り方

佐久総合病院

　キャベツには疲労回復や風邪の予防に効果的なビタミンCが含まれており、ビタミン
Cをとりたい場合は、水に溶けやすく熱にも弱いので生食がおすすめです。
　今回はキャベツの食物繊維に着目したメニューをご紹介します。食物繊維は腸内
環境をよくする働きがあり、加熱して食べやすくすることで摂取しやすくなります。

キャベツの栄養価
（100g当たり）

具は粘り気が出るまでしっかり捏ねると、ジューシーに仕上がります。
市販のハンバーグのたねを使うと一手間省けるので、使ってみてもよい
かもしれません。余ったキャベツは一口大に切って、塩昆布と和えておつ
まみにしてもおいしく食べられます。　　　　　（調理師  保科博信）

調理のPOINT!

高地　美晴

栄養量
＜1人分の栄養量＞

こう ち み はる

21kcal
1.8g
200mg
41mg

エネルギー
食 物 繊 維
カ リ ウ ム
ビタミンC

：
：
：
：

エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食 物 繊 維
塩 分

：
：
：
：
：
：

369kcal
25.0g
21.3g
18.9g
4.7g
2.5g



　塩分摂取量を1日3g減らすと、血圧が平均1～
4mmHg下がることが期待できます。1食1gの減塩を目
標にしてみましょう。

長野松代
総合病院健康

　相談Q
A&

高血圧と塩分について
～塩分を気にすることから始めよう～

し みず えり

　塩分をとり過ぎると、体は水分を取り込んで血液中
の塩分濃度を薄めてもとに戻ろうとします。塩辛い物
を食べると水が飲みたくなるのは、このためです。水分
を含んで増えた血液を全身に循環させるためには、心臓
からの強い圧力が必要となり、血圧が上昇します。

　以下の項目に当てはまる数が多いほど塩分が多い
食生活になっている可能性があります。
　1日あたりの塩分摂取目標量は、男性7.5g未満、女性
6.5g未満です。

Q3. どうやって
　　 減塩すればいいの？

Q2. 塩分をとり過ぎてしまう
　　 食習慣って？

Q1. なぜ塩分のとり過ぎが
　　 問題なの？

清水　理恵
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　塩分のとり過ぎは高血圧の原因となります。高血圧の状態が続くと血管や心臓がダメージを受け、動脈硬化が
進み、心筋梗塞や脳梗塞、腎臓病の発症リスクが高くなります。まずは、自分の生活習慣を振り返り、高血圧を予防
していきましょう。

何にでも塩、醤油、ソースをかける

市販の惣菜をよく食べる

ベーコンや、かまぼこなどの加工品をよく食べる

野菜や果物はあまり食べない

麺類のスープは半分以上飲む

みそ汁を1日2杯以上飲む

　調味料は、直接かけずにつけ
るようにしましょう。また、味
が物足りないときは、酢やレモ
ンなどの柑橘類を加えると塩味
を引き立てるのでお勧めです。

塩分
1gの例

● 薄口しょうゆ
● 米みそ　
● トマトケチャップ　
● マヨネーズ　

大さじ1/3
大さじ1/2
大さじ2
大さじ4と1/2
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す
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。
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。
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Ａ
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醒
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ア
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２
月
１
日
に
執
り
行
い
ま
し
た
。
救

急
車
輌
は
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連

合
会 

令
和
４
年
度
救
急
・
リ
ハ
ビ
リ
医

療
機
器
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入
に
か
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成
に
よ
り
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望
月
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代
表
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事
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合
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全
国
共
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農
業

協
同
組
合
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野
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来
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ま
し
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。

　

病
院
救
急
車
は
高
度
、専
門
的
な
医

療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
を
大
学
病

院
な
ど
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搬
送
す
る
際
、
多
く
の
医
療

機
器
を
搭
載
し
、
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数
の
医
療
ス
タ
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フ
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監
視
し
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が
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搬
送
す
る
場
合
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あ
り
ま
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そ
の
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の
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機
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供
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、
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の
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搭
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感
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と
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を
簡
易
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に
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に
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状
態
の
搬

送
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大
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発
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時
に
お
け
る
災

害
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医
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Ｍ
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Ｔ
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ど
、目
的
に
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応
で
き
る
改
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の

実
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と
装
備
を
整
え
ま
し
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当
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は
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の
医
療
を
守
る
た
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の
取
り
組
み
を
今
後
も
進
め
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ま
い

り
ま
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。
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医 師 募 集
私たちと一緒に、地域医療を実践しませんか。
長野県は低医療費・長寿で有名です。本会は県下に14病院を
有し、救命救急センターや周産期母子医療センター、がん診療
連携拠点病院などさまざまな指定を受け、保健・医療・福祉活動
を包括的に展開し、その一翼を担っています。
信州の自然豊かな環境のなかで、四季折々の変化を存分に感じ
ながら、一緒に地域医療を実践しませんか。

夢が実現できる
看護職のキャリア形成を支援します!!
◉新人看護職の卒後研修が充実しています
◉再就職支援をさまざまな形で行なっています
◉院内保育所や育児介護支援制度などがあります
◉認定看護師など資格取得を支援します

長野県厚生農業協同組合連合会 人材確保対策室 人材確保対策課
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177番地3 （JA長野県ビル10階）
☎０２６－２３６－２３０５　E-mail：saiyo@kou.nn-ja.or.jp　FAX：０２６－２３６－２３０７ 

薬剤師・医療技術職 随時募集中 地域医療を担うメンバーとして
共に歩んでみませんか

当会の活動や情報など、
随時情報発信しています。
ぜひ、ご覧ください。

ＪＡ長野厚生連
facebookのご案内

お問い合わせは下記または各病院まで

看 護 師 募 集

JA長野厚生連 本所「厚生連ながの」係
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177番地3（JA長野県ビル）
FAX：026-236-2307
E-mail：info.honsyo@kou.nn-ja.or.jp

　今年は桜の開花が2週間ほど早く、梅、アンズなどの木々と同じタイ
ミングでの見頃となりました。また富山では、旬のホタルイカの漁獲量
が少ないとのことですが、代わりにスルメイカが大漁に獲れているとの
話題がテレビで報道されていました。桜の開花も含め温暖化の影響が
ありそうですが、この夏の暑さが大変気になる今日この頃です。（A・Y）

　前年度、厚生連写真コンテストで推薦に選ば
れた写真です。安曇野を代表する春の風景です。
晴れていても春霞みでアルプスがきれいに見え
ないことも多いですが、この日は珍しく午後でも
はっきりと見えていました。毎年桜の時期は拾ヶ
堰まで写真を撮りに行きます。

「桜舞う　拾ケ堰」
撮影者：鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

   　　　　　　　　　    牧寄　佑規

「厚生連ながの」の
感想をお聞かせ
ください。

編
集
後
記

まきより　   　ゆうき表紙の
ひとこと

●佐 久 総 合 病 院 ☎0267-82-3131
　佐久医療センター ☎0267-62-8181
　小 海 分 院 ☎0267-92-2077
●浅間南麓こもろ医療センター ☎0267-22-1070
●北アルプス医療センター
　あ づ み 病 院 ☎0261-62-3166

●長野松代総合病院 ☎026-278-2031
　附 属 若 穂 病 院 ☎026-282-7111
●北 信 総 合 病 院  ☎0269-22-2151
●鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
　鹿 教 湯 病 院 ☎0268-44-2111
　三 才 山 病 院 ☎0268-44-2321

●南長野医療センター
　篠ノ井総合病院 ☎026-292-2261
　新 町 病 院 ☎026-262-3111
●富士見高原医療福祉センター 
　富士見高原病院 ☎0266-62-3030

●下伊那厚生病院 ☎0265-35-7511
●長野ＰＥＴ・画像診断センター ☎026-269-0550
●健康管理センター ☎0267-82-2677
●佐久総合病院看護専門学校 ☎0267-82-2474
●ＪＡ長野厚生連 本所 ☎026-236-2305

http://nagano-kouseiren.jp

佐久総合病院 第75回病院祭
佐久総合病院では5月21日、現地形式の病院祭を4年ぶりに開催します。屋外を中心にさまざまな催し
物を予定していますので、ご家族やご友人とお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

日　時
※佐久市臼田の市街地で「小満祭」も開催されます。

場　所 佐久総合病院（本院）佐久市臼田197番地
テーマ またここからはじめよう！

～ウィズコロナのあらたな病院祭～

内　容

●佐久病院とお茶べり
    医師の働き方改革と救急医療体制、ほか

●お祭りわいわい広場
     音楽・ダンス発表、農産物販売など

●各種体験コーナー
    体力・健康測定、救急車見学など

●スタンプラリー　　ほか

5月21日（日） 9:00～16:30

詳細は病院ホームページ、
ツイッターでご案内していきます！！

※内容は一部変更になる可能性があります。 ホームページ ツイッター


