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で守り愛
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新型コロナウイルス感染症対策とともに新型コロナウイルス感染症対策とともに

　今般の緊急事態宣言を受けて新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から人
間ドックの実施を休止した施設がありました。この間キャンセルとなった受診者
の皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしました。現在は各施設において、国や各
学会などの指針に基づき感染症対策に取り組みながら、受診される皆さまに安心
して検査を受けていただける体制を整えて人間ドックを実施しています。

　受診される皆さま・施設職員相互の安全確保のために、各施設で実施している
主な感染症対策は以下になります。

　新型コロナウイルス感染症は、終息の兆しがなか
なか見えない状況ですが、感染症を恐れるあまりに
健（検）診を控え続けていると、健康状態の悪化が
懸念されます。例えばがんは、自覚症状がないまま
進行することが多く、発見が遅れればそれだけ治療
が大変になりますので、早い段階での発見が大切
です。本会では、現在各施設で共通検査内容での1
泊2日・日帰り人間ドックを実施しています。また、
がん検診など充実したオプション検査も実施してい
ます。事前予約、検査内容など詳細は各施設ホーム
ページをご覧いただくかお電話でお問い合わせくだ
さい。

感染症対策

ご自身の健康を守るために

●検査の遂行上、特に必要のある場合を除きマスク着用を原則とし、手洗い・手指消毒の徹底を図っ
ています。

●検査前には問診・検温を実施し、発熱があるなど感染の危険があると判断した場合は、説明した
うえで後日、体調が回復してから受診していただいています。

●「密集・密接・密閉」を避けるため、受診者間の距離を確保するとともに、検査に要する時間を
可能なかぎり短縮し、室内換気を心掛けています。

事業所名 お問い合わせ先

佐久総合病院 0267-82-2688
（人間ドック科直通）

佐久総合病院小海分院 0267-92-2077（代表）
※日帰りのみ

浅間南麓こもろ医療センター 0267-22-1070（代表）
※日帰りのみ

北アルプス医療センターあづみ病院 0261-61-1181
（健康管理課直通）

長野松代総合病院 026-278-3500
（健康管理課直通）

長野松代総合病院附属若穂病院 026-282-7111（代表）
※日帰りのみ

北信総合病院 0269-22-4838
（健康管理課直通）

鹿教湯三才山リハビリテーション
センター鹿教湯病院

0268-44-2155
（健康管理課直通）

鹿教湯三才山リハビリテーション
センター鹿教湯病院附属豊殿診療所

0268-29-1220（代表）
※日帰りのみ

南長野医療センター新町病院 026-262-3113
（健康管理課直通）

南長野医療センター篠ノ井総合病院 026-299-3033（健康管理
課直通）※日帰りのみ

富士見高原医療福祉センター富士
見高原病院

0266-62-8619
（ドック健診センター直通）

下伊那厚生病院 0265-48-8100
（健康管理課直通）

※施設によっては、現在中止となっている検査項目もございます。
※南長野医療センター篠ノ井総合病院の 1泊 2日ドックは、令和 3年 3月 31
日まで休止です。

※感染拡大の状況によっては、検査の実施など変更になる場合がございますの
で、予めご了承ください。

▲受診者間の距離を確保した待合室

☆長野PET・画像診断センターでは、右記施設で
人間ドックを受診された方向けにPET/CT 検査の
人間ドックセット割を行なっています。適応条件に
ついては、ホームページをご覧いただくかお電話で
お問い合わせください。（70120-780-336）

早期発見・早期治療のために、定期的な人間ドック
受診を、新しい生活様式による日常生活の中に取り
入れることをおすすめいたします。
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き
ま
す
が
、
緊
急
の
状
態
に
は
で
き
る
限

り
早
く
対
応
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
的
口
腔
ケ
ア
で
は
拒
否
が
強
く
ご

家
族
で
は
口
腔
ケ
ア
が
で
き
な
い
方
や
、

誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
し
、
よ
り
よ
い
口

腔
内
の
清

潔
状
態
が

求
め
ら
れ

る
方
も
、

歯
科
衛
生

士
が
ご
自

宅
に
伺
い

口
腔
内
を

清
掃
し
ま

す
。

　

訪
問
診
療
は
病
院
や
歯
科
医
院
を
中
心

に
半
径
１６
㎞
圏
内
と
地
域
の
制
限
が
あ
り
、

病
状
や
家
庭
環
境
に
よ
っ
て
は
訪
問
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
い
た
だ
く
か
、

訪
問
歯
科
診
療
を
行
な
っ
て
い
る
お
近
く

の
医
療
機
関
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
高
齢
で
も
歯
の
残
っ
て
い
る
方

が
多
く
い
ま
す
。
痛
み
が
出
る
前
に
早
め

に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
に
役
立
つ
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
は
地
元
更さ

ら

級し
な

医
師
会
と
、

膵
臓
が
ん
を
よ
り
早
期
に
診
断
し
切
除
率

を
向
上
さ
せ
、
膵
臓
が
ん
の
予
後
を
改
善

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
更
級
膵
が
ん

早
期
発
見
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
こ
れ
は
当
院
お
よ
び
更
級
医
師

会
の
診
療
所
を
受
診
し
た
患
者
さ
ん
で
、

膵
臓
が
ん
の
危
険
因
子
を

持
っ
て
い
る
方
を
対
象
に
、

膵
臓
の
検
査
を
行
う
も
の
で

す
。
そ
の
結
果
何
ら
か
の
異

常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
半

年
毎
の
画
像
検
査
を
継
続
し

て
行
い
、
膵
臓
が
ん
を
早
期

に
発
見
し
て
膵
臓
が
ん
の
予

後
を
改
善
し
よ
う
と
い
う
試

み
で
す
。

　

早
期
発
見
に
は
定
期
検
査

が
必
要
で
す
。
現
在
の
健
康

状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
も
、

年
に
一
度
は
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
を
活
用
し
、
異
常
が
な
い

こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
脳
血
管
疾
患
・
整
形
疾
患
・

神
経
難
病
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
を

持
っ
た
方
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

な
っ
て
い
ま
す
が
、
何
か
し
ら
の
後
遺
症

を
持
っ
た
ま
ま
退
院
さ
れ
、
通
院
が
困
難

な
状
況
と
な
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。し
か
し
、体
に
障
が
い
が
あ
っ
た
り
、

病
気
を
持
っ
て
い
る
方
ほ
ど
口
腔
ケ
ア
を

行
い
に
く
く
、
治
療
が
必
要
な
状
態
に
な

り
や
す
い
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
患
者
さ

ん
の
自
宅
に
伺
い
治
療
を
行
う
の
が
訪
問

歯
科
診
療
に
な
り
ま
す
。

　

訪
問
歯
科
診
療
に
は
大
き
く
２
種
類
の

流
れ
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
歯
科
医
師
が

行
う
一
般
的
な
歯
科
治
療
。
も
う
一
つ
は

歯
科
衛
生
士
が
行
う
専
門
的
口
腔
ケ
ア
に

な
り
ま
す
。

　

歯
科
治
療
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
の
な

か
で
治
療
を
行
う
の
で
内
容
も
限
ら
れ
て

　

当
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
間

ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
「
膵

臓
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
」
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

膵
臓
は
、
胃
の
後
ろ
の
体
の
深
部
に
位
置

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
が
ん
が
発
生
し
て

も
症
状
が
出
に
く
く
、
早
期
の
発
見
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
合

併
症
が
な
く
膵
臓
の
病
変
を
見
つ
け
る
の

に
非
常
に
有
用
な
検
査
で
す
の
で
、
膵
臓

▲MRI 検査は早期発見に役立つことが期待されます

▲訪問歯科診療

鹿教湯三才山
リハビリテーションセンター

歯科医師　小
こ

林
ばやし

　健
けん

吾
ご



長野松代総合病院
副院長　消化器内科統括部長

新
にい

澤
ざわ

　真
ま こ と

理先生

消化器内科の紹介

〈略　歴〉
1986年秋田大学医学部卒業
専門分野：消化器病学、内科一般、超音波医学
資格：日本内科学会指導医および総合内科専門
医／日本消化器病学会指導医および専門医／日
本消化器内視鏡学会指導医および専門医／日本
消化器がん検診学会総合認定医（胃、肝・胆・膵）
／日本超音波医学会認定超音波指導医および専
門医（消化器）／日本プライマリ・ケア連合学
会指導医および認定医／日本糖尿病協会療養指
導医／長野県肝炎医療コーディネーター

当院消化器内科は常勤医2名、非常勤医5
名の体制です。食道・胃・大腸・肝臓・胆
管・胆嚢・膵臓の疾患を主な対象としてい
ます。病気の診断や薬物を用いた治療はも
ちろんですが、内視鏡や超音波を用いた早
期がんの治療も積極的に行なっています。

長野松代総合病院

本所職員が医師へインタビュー

お医者さんお医者さん
やさし医、 たのし医、 くわし医、

当院の当院の
★
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今
回
は
、
長
野
松
代
総
合
病
院　

副
院
長
・
消
化
器
内
科
統
括
部
長
の

新
澤
真
理
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　

埼
玉
県
羽
生
市
で
す
。
熊
谷
か
ら

東
の
方
に
行
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。
大
学
を
卒
業
し
て
か
ら
秋
田
大

学
の
第
一
内
科
の
医
局
に
入
局
し

て
、
秋
田
に
は
１８
年
い
ま
し
た
。
長

野
は
、
大
学
の
同
級
生
だ
っ
た
妻
の

出
身
地
で
す
。

　

あ
ま
り
、
こ
う
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

親
に
「
お
前
は
協
調
性
が
な
い
か
ら

一
人
で
も
や
れ
る
医
者
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
」
と
言
わ
れ
て
、
妙
に

納
得
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
将
来
の

夢
で
は
ロ
ケ
ッ
ト
工
学
を
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
物
理
が

苦
手
で
諦
め
ま
し
た
。
あ
と
は
歴
史

に
非
常
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
歴
史

か
考
古
学
の
道
に
進
み
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
家
庭
の
事
情
で
諦
め
ま
し

た
。

　

技
術
と
か
知
識
と
い
う
の
は
当
然

で
、
そ
の
上
の
プ
ラ
ス
α
と
し
て
安

心
感
を
持
っ
て
治
療
に
向
き
合
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。

　

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎

（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
の
診
断
と
治
療
で
す
。

あ
ま
り
聞
き
慣
れ
た
言
葉
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲

ま
な
い
方
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
多
飲

し
て
い
る
方
と
同
じ
よ
う
な
肝
臓
に

Q2
医
師
を
め
ざ
し
た
き
っ
か

け
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

Q4
何
か
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

Q1
出
身
地
と
長
野
県
へ
来
た

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
に
対
し
て
心
が

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

Q3



　料理の写真はインタ
ビューを終えた日の週
末に、さっそく調理し
て撮影していただきま
した。いつでも穏やか
で優しく、物腰柔らか
な先生と伺いましたが、オンラインでもその表情が
こちらにも伝わってきました。短い時間でしたが、
お忙しいところありがとうございました。

▲インタビュー時の様子

インタビュアーの一言
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な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
状
態
で
す
。

肝
硬
変
に
な
り
肝
臓
が
ん
が
で
き
て

し
ま
う
、と
い
う
疾
患
で
す
ね
。
今
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
が
薬
で
治
療
で
き

る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
肝
臓
病
は
こ
の
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎
が
中
心
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
も
と
も
と
超
音
波
医

学
を
専
門
に
し
て
き
た
の
で
、
長
野

松
代
総
合
病
院
に
赴
任
し
て
き
て
以

来
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
は

肝
臓
が
ん
の
局
所
治
療
、
ラ
ジ
オ
波

焼
灼
療
法
で
す
。

　

私
は
い
ろ
い
ろ
な
病
院
に
勤
め
た

こ
と
が
あ
っ
て
重
要
視
し
て
い
る
部

分
が
あ
る
の
で
す
が
、
天
井
が
高
い

病
院
と
い
う
の
は
非
常
に
落
ち
着
き

ま
す
ね
。
そ
れ
だ
け
で
居
住
空
間
が

豊
か
に
な
り
ま
す
。
天
井
が
低
い
と

非
常
に
圧
迫
感
が
あ
っ
て
、
多
分
患

者
さ
ん
も
入
院
し
て
い
て
居
心
地
が

悪
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

あ
と
、
看
護
師
、
検
査
技
師
な
ど
、

協
力
し
合
い
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
敷
地
内
に
あ
る

庭
園
が
き
れ
い
な
病
院
で
す
。

　

料
理
と
か
音
楽
と
か
。
写
真
や
囲

碁
も
少
し
や
り
ま
す
け
ど
、
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
ね
。
そ
の
な
か
で
も
料

理
を
や
っ
て
い
ま
す
。
洋
食
が
得
意

か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、
一
通
り
何

で
も
こ
な
せ
ま
す
。
冷
蔵
庫
に
食
材

が
あ
れ
ば
何
で
も
作
れ
ま
す
。
大
学

の
入
学
時
か
ら
な
の
で
、
４０
年
く
ら

い
で
す
ね
。
料
理
が
好
き
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
、
や
っ
て
み
た
ら
上
手

に
で
き
た
と
い
う
感
じ
で
す
（
笑
）。

写
真
は
山
や
寺
院
に
行
っ
て
撮
り
、

そ
の
と
き
に
御
朱
印
帳
に
御
朱
印
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

常
勤
医
２
名
で
、
も
う
少
し
人
手

が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
幅
広
い

分
野
を
２
人
で
カ
バ
ー
し
な
が
ら
、

多
く
の
こ
と
を
病
院
内
で
完
結
で
き

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
非
常

に
外
来
が
混
ん
で
い
て
予
約
が
取
り

づ
ら
く
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

い
ろ
い
ろ
な
趣
味
を
お
持
ち
と

の
こ
と
で
す
が
、
ど
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

Q6

長
野
松
代
総
合
病
院
の
よ

い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Q5

地
域
の
方
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す

▲上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）の手技を研修医に指導しています

▲病院屋上庭園の様子

▲フランス家庭料理の定番カスレ
（白インゲン豆の煮込み）

▲朝食の定番、だし巻き
卵です。週に２回は焼
　きます。胡瓜と蕪

かぶ

の糠
ぬか

漬けも自家製です
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看護師長

高
たか

西
にし

　弘
ひろ

美
み

　レシピエント移植コーディネーターとして2019（平成 31）年 1月から
活躍している栗林さんは、繊細で優しく、強い信念を持って仕事に取り組ん
でいます。そのため患者さんやスタッフからの信頼も厚く、多職種との協力

体制を調整できるリーダー的な存在です。
　レシピエント移植コーディネーターの活動は一般的にまだ認識が浅く、成果も見え
にくいため、シャドー・ワークとなりがちな部分が多いのも現状です。栗林さんが個
性を発揮し、移植患者さんのQOL向上のために、水準の高い看護を実践するとともに、
活動を通して看護職への指導・支援をしていくことを期待しています。

紹介者
から

佐久総合病院佐久医療センター　
看護師・レシピエント移植コー
ディネーター

贈られた腎臓を
長持ちさせるために

栗
く り

林
ばやし

　孝
た か

幸
ゆ き

　当院で腎移植術を施行して今年で21年目を迎え
ました。腎移植とは、末期腎不全の腎代替療法※1

の 1つです。腎移植は透析と比較して、生命予後
がよい、生活の質がよい、食事制限が少ないなど
の点で優れています。近年は、医療や免疫抑制剤
の進歩により腎移植の成績は向上し、移植件数は
増加傾向にあります。
　私は看護師として腎臓内科・脳神経外科・小児科
の混合病棟で勤務する一方、レシピエント※2 移植
コーディネーターとして「移植外来」も兼務して
います。移植外来では、当院で腎移植を受けた後
の患者さんと他院で腎移植を受けた後の患者さん
に対する支援を行なっています。現在は44人の患
者さんが通院されています。
　レシピエント移植コーディネーターの役割は、移
植された腎臓の長期生着※3 を通じて健康な人と同
じような日常生活を送れるように、自己管理を支
援・指導することです。自己管理とは、服薬管理、
感染症と生活習慣病の予防です。移植腎が機能を
失ってしまう一番の原因は拒絶反応で、免疫抑制剤
の飲み忘れから起こります。そのため免疫抑制剤の
規則正しい服薬が重要です。また、生活習慣病は移
植腎に負担をかけるため、食事や運動に留意して

体重や血圧を測定するなどの健康管理も大切です。
腎臓を提供してくれたドナーの方への感謝の気持
ちを忘れないことが、自己管理の動機づけになりま
す。患者さんが自己管理を積極的に継続できるよう
に協働して取り組める関係性を構築し、気軽に相
談できる身近な存在となれるよう活動しています。
　コーディネーターの活動をするうえでは、医師
や外来看護師、薬剤師など、多職種での連携が不
可欠です。今後も腎移植チームとして個別性のあ
るサポートをしていきます。
※1 腎代替療法…腎臓がうまく機能しなくなったときに腎臓の血液

濾過機能を置き換える療法。腎移植、血液透析、
腹膜透析の3つを含む。

※2 レシピエント…ドナーから臓器の提供を受ける人。
※3 生着…手術で移植された臓器が本来の機能を果たすこと。

こちら
佐久総合病院
佐久医療センター★

こちらナナーースススステテーーシショョンン
佐久総合病院 佐久医療センター佐久総合病院 佐久医療センター

▲佐久医療センター腎移植外来スタッフ



　今回は、小規模多機能型居宅介護施設（以下、小規模多機能）をご紹介します。
▶ 小規模多機能とは◀
　「通所 ( デイサービス )」を中心に、「訪問 ( ホー
ムヘルプ )」や「泊まり ( ショートステイ )」を一体
的に提供することができます。多くの介護サービス
は、「通所」「訪問」「泊まり」を選択しそれぞれ必
要なサービスを契約するという形です。しかし、利
用者さんの介護度の変化や介護する家族の状況に
よって「通所」から「泊まり」へ変更したいときに
は「新たに泊まりのある施設を探す」必要がありま
す。また施設が変わるため「信頼関係の築けたスタッ
フと離れることへの不安」など、利用者やその家族
ともに大きな負担が生じていました。
　このような負担や不安を解消しサービス選択の自
由度が高いところが、小規模多機能の大きな特徴で
す。また小規模多機能を行う事業所は 24時間・365日利用者の生活を支援するため休業日を設け
ていません。そのため、定員人数さえ問題なければ「家族が体調を崩したためデイサービスを利用し
た後そのままショートステイを利用」といった突発的な利用も可能です。

「小規模多機能型居宅介護施設」の
い
●

い
●

と
●

こ
●

ろ
●

を紹介します
富士見高原医療福祉センター

富士見高原医療
福祉センター

★

利用例：Aさん　86歳女性　要介護２
● 一人暮らし。近所に長女、他県に次女が在住。猫を飼っている。
● 骨粗鬆症があり圧迫骨折で安静臥床中に身体と認知機能が低
下した。

通所（デイサービス）：週 3回（午前中に入浴のみ利用　お風呂が好き）
　　　　　　　　　　 行事がある時は夕方まで利用することもある。
訪　問：週 2回の安否確認、猫の世話、服薬、ゴミ捨て、買い物。
泊まり（ショートステイ）：月に 4～ 5回 長女が来られない日にあわせて。

・通所、訪問、泊まりが1カ所の施設で対
応できる。

・状況に応じて、柔軟に介護サービスを組
み合わせることができる。

・スタッフが変わらないため、顔なじみに
なりやすい。

・「通所はいいけど、泊
まりはいまいち」とい
う場合に、泊まりだけ
別の施設に変更するこ
とができない。（その
逆も同様です。）

メリット デメリット

・ ・ ・ ・

小規模多機能型居宅介護

同じ介護事業者の通所・訪問・泊まりを
組み合わせて利用する

通所（デイサービス）

泊まり（ショートステイ） 訪問（ホームヘルプ）

▲当センターでは、小規模多機能型居宅介護施設とグルー
プホーム「ひめばら」を 2021（令和 3）年 4 月に原村
にオープン予定です。

7

介護・福祉のひろば介護・福祉のひろば



旬
しゅん どう

さい
菜堂

ＪＡ長野厚生連は、地産地消に積極的に取り組んでいます。

　貯蔵性がよいので年間を通して出回っていますが、主な旬は９～ 11月の秋～冬にかけてです。ねっとりホクホクした食感で、煮物や
汁物料理によく用いられます。山で自生している「山芋」に対し、里で栽培されることから「里芋」という名称になったといわれています。

　里芋独特のぬめりは、ガラクタンとムチンという炭水化物とタンパク質の結合した粘性物
質によるものです。ガラクタンは免疫力を高め、がんの予防に効果があるといわれています。
ムチンは肝臓や腎臓の弱りを防止し、老化防止にも役立ちます。漢方では、里芋は肝臓、腎
臓を補益するといわれています。また、タンパク質の消化・吸収を高めて胃腸の働きを活性
化させ、潰瘍の予防に役立ちます。

　同じく旬の小松菜を加えた里山汁です。小松菜にはβカロテンとビ
タミンCが豊富で、里芋のガラクタン・ムチンと合わせて免疫力の向
上、老化防止を助けてくれます。

❶里芋は一口大に切る。大根、人参は 5mm幅のい
ちょう切りにする。
❷豆腐は１cm角に切る。しめじは石づきを落とし
てほぐす。
❸小松菜は３cm幅に切る。
❹鍋にだし汁と❶を入れて柔らかくなるまで加熱す
る。
❺❷を加え調味料で味をつける。
❻❸を加え色よく仕上げる。

●里芋 120ｇ
●小松菜 1/2束
●木綿豆腐 １/10丁
●大根 40ｇ
●人参 40ｇ
●しめじ 1/4P
●醤油 小さじ1
●塩 小さじ2/3
●だし汁 600㎖

里　芋

ぬめり成分が老化防止に役立つ

里芋と小松菜の里山汁

今回の主たる食材

食材の栄養価と特徴

レシピ

エネルギー： 58kcal

カ リ ウ ム： 640mg

食 物 繊 維： 2.3g

里芋の栄養価
（可食部100g当たり）

エネルギー： 36kcal
たんぱく質： 2.1g
食 物 繊 維： 2.1g
塩 　　 分： 1.2g

1人分の栄養量

材料
（4人分） 作り方

汁ものにぬめりがつくのが苦手な方は里芋に塩を揉み込んでぬめりを取り、軽く
水で洗い流してから火にかけましょう。調理のPOINT!
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下伊那厚生病院
栄養科　管理栄養士

寺
て ら

澤
さ わ

　成
あ き

都
と



健康
　相談Q
A&

9

　今回は一過性全健忘症について、体験談も交えてお話
したいと思います。

　

A：頭の外傷を原因としない一時的な記憶障害をいいま
す。痺

しび

れや麻痺が出ることはありません。通常24時間
以内に回復し、再発は少なく、予後は良好です。

A：よくわかっていません。

A：何の前触れもなく、直近数時間の出来事について記
憶の喪失が見られます。自分や家族の名前、職業、年齢
などは覚えている一方で、今、自分がどこにいて何をし
ているのかがわからなくなることが主な症状です。
　私の場合は、1月某日の氷点下 11℃の朝、暖房のな
い寝室に一人で寝ていたときに発症しました。起きてこ
ないことを心配した息子が見に来たところ、出勤日にも
かかわらず寝ていて、起こしてもぽかんとしており「今
日は何日？紅白も見てないし、お雑煮も食べてないよ！
今日は何日？」の会話を十数回繰り返していたそうです。
本当に不思議な感覚で、頭が宙に浮いている感じでした。

北アルプス医療センター あづみ病院
看護師

一
い っ

過
か

性
せ い

全
ぜ ん

健
け ん

忘
ぼ う

症
しょう

西
に し

村
む ら

　修
しゅう

子
こ

Q1. 一過性全健忘症とは？

Q2. 原因は？

Q3. どのような症状ですか？

A：問診や、頭部CT・MRI 検査、脳波検査、脳血流検
査などを行います。
　私の場合は、脳神経外科でMRI 検査を受け、海

かい

馬
ば

に
脳虚血の跡があり「典型的な一過性全健忘ですね」と言
われました。室温が下がりすぎたことが原因のようです。

A：脳梗塞やてんかんなどの基礎疾患がある場合は治療
が必要となりますが、通常は特に行いません。ただし、
他の疾患が隠れていないかを確認するために、専門医に
かかり検査を受けることをおすすめします。

Q5. 治療方法はありますか？

Q4. 診断にはどのような検査をす
るのですか？



佐久総合病院看護専門学校佐久総合病院看護専門学校

★
佐久総合病院
看護専門学校だより

今年度は新型コロナの影響により、学校で行う予定のオープンキャンパス行事がすべて中止となりました。そこで
本校ではホームページ上で「Webオープンキャンパス」を開催しました。内容は学校紹介や学生・職員の楽しい動
画、模擬授業として「手洗い」「災害看護」「沐浴」の動画をアップしました。Q＆Aコーナーでは学校生活やお金のこ
となどについて細かくお答えしています。

JA長野厚生連佐久総合病院看護専門学校の学校施設や学内実
習の様子、女子寮や給食の魅力を校歌に載せてご紹介します！！

学校紹介6分35秒
～ブランドムービー～

油断している学生に直撃インタビューを実施！ありのままの言
葉で高校生（後輩たち）に向けたメッセージをもらいました。学
校がどんなところか、どんな勉強をしているか、何が楽しいかな
ど、さまざまな声が集まっています。進路決定の参考にはもちろ
んですが、生き生きとした彼女ら、彼らの姿を見て、ぜひ楽しん
でください。

学生インタビュー
「先輩から一言！！」

佐久総合病院看護専門学校の教員、事務職など、入学後に皆さ
んと関わり、サポートする職員からの一言です。全員から一言ず
つだと膨大な時間になるため、学年、役職、職種別に撮影してみ
ました。演出や編集に若干のやり過ぎ感はありますが、普段は真
面目な職員ですよ（笑）。楽しんでご覧ください。

おかげさまで7月に開設以降、総再生回数は6,000回を超え、多くの反響をいただ
いています。現在、上記の動画と合わせて9本の動画をアップしています。
学校公式チャンネルにて「戴帽式」の動画などをアップしています。楽しいコンテン
ツを配信していきますので、皆さんのチャンネル登録をお待ちしています！！

職員からひと言
（職員紹介）

スマホ→カメラで簡単アクセス

佐久総合病院看護専門学校
公式チャンネル

入学試験の日程

一　般

Ⅰ　

期

■出願期間 ……………

■入学試験日 …………
■合格発表日 …………
■入学手続き締切日 …

2020/12/2（水）～
　　　　12/9（水）消印有効
2021/1/7（木）、1/8（金）
2021/1/26（火）
2021/2/1（月）

Ⅱ　

期

■出願期間 ……………

■入学試験日 …………
■合格発表日 …………
■入学手続き締切日 …

2021/2/1（月）～
　　　 2/8（月）必着
2021/2/27（土）
2021/3/11（木）
2021/3/19（金）

Web Open Campus
を開催しました！
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本所

　

次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法

は
、
次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
が

健
や
か
に
生
ま
れ
、
育
成
さ
れ
る
環

境
を
整
備
す
る
た
め
に
制
定
さ
れ
た

法
律
で
す
。
こ
の
法
律
に
よ
り
、
一

定
の
規
模
以
上
の
企
業
は
、
労
働
者

の
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
図
る
た

め
の
「
一
般
事
業
主
行
動
計
画
」（
以

下
「
行
動
計
画
」）
を
策
定
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
に
お
い
て
も
、

こ
の
法
律
に
基
づ
き
、２
０
２
０（
令

和
２
）
年
４
月
１
日
か
ら
の
３
年
間

に
お
け
る
行
動
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。

　

ま
ず
行
な
っ
た
こ
と
は
、
行
動
計

画
を
策
定
す
る
た
め
の
本
会
に
お
け

る
現
状
の
把
握
で
す
。具
体
的
に
は
、

過
去
に
お
け
る
職
員
の
育
児
休
業
や

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
な
ど
を
調
査

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
職
員
が
仕
事

と
子
育
て
を
両
立
で
き
て
い
る
か
を

確
認
す
る
た
め
で
す
。
そ
の
結
果
、

男
性
職
員
は
育
児
休
業
を
ほ
と
ん
ど

取
得
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
結
果
か
ら
考
え
た
こ
と
は
、

第
一
に
、
職
員
の
仕
事
と
子
育
て
の

両
立
を
よ
り
一
層
推
し
進
め
る
た
め

に
、
女
性
職
員
の
育
児
休
業
の
取
得

を
こ
れ
ま
で
以
上
に
促
し
て
い
く
と

と
も
に
、
男
性
職
員
の
取
得
も
促
進

を
図
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
第
ニ
に
、
職
員
の
年
次
有
給
休

暇
な
ど
の
取
得
も
、
促
進
を
図
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。
以
上
の

２
点
に
従
い
、
目
標

を
設
定
し
ま
し
た
。

　

次
に
行
な
っ
た
こ

と
は
、
目
標
を
達
成

す
る
た
め
の
対
策
を

立
て
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
気
づ
い
た
こ
と

は
、
男
性
職
員
の
育

児
休
業
の
取
得
に
つ

い
て
、
そ
も
そ
も
認

知
度
が
低
い
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
、
男

性
職
員
で
も
育
児
休

業
の
取
得
が
で
き
る

こ
と
を
徹
底
し
て
周

知
す
る
こ
と
が
有
効

で
は
な
い
か
と
考
え

ま
し
た
。
そ
こ
で
対

策
と
し
て
定
め
た
こ

と
は
、
各
病
院
・
施
設
の
内
部
会
議

な
ど
で
、
女
性
職
員
の
取
得
率
向
上

と
合
わ
せ
て
周
知
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
ま
た
、
年
次
有
給
休
暇
な
ど

の
取
得
促
進
も
、
育
児
休
業
と
同
様

に
周
知
す
る
と
い
う
対
策
を
定
め
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
行
動
計
画
の
目
標

に
向
か
っ
て
、
各
病
院
・
施
設
に
お

い
て
対
策
を
実
施
し
、
今
ま
で
以
上

に
職
員
の
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を

促
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法
に
基
づ
く
一
般
事
業
主
行
動
計
画
の
策
定

〜
職
員
の
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
の
た
め
に
〜

本　

所

★

トピックス

　職員が仕事と子育てを両立させることができ、職員全員が働き
やすい環境をつくることによって、全ての職員がその能力を十分
に発揮できるようにするとともに、次世代育成支援について地域
に貢献する組織となるため、次のように行動計画を策定する。

１．計画期間　令和２年４月１日から令和５年３月３１日までの３年間

２．内　容

〈対　策〉
令和２年４月～
・事業所内管理者会議、職場運営委員会の場や事業所内広報誌、グルー
プウェア等を利用して、男性も育児休業が取得できることを周知する。
・育児休業中の職員で希望する者に対し職場復帰のための研修会を随
時開催する。

〈対　策〉
令和２年４月～
・事業所内管理者会議、職場運営委員会の場や事業所内広報誌、グルー
プウェア等を利用して周知・啓発を実施する。

長野県厚生農業協同組合連合会
次世代育成支援対策行動計画

目標１　計画期間内に育児休業取得を促進するため次の措置を
実施する。

　　　　男性職員　育児休業の取得促進を図る。
　　　　女性職員　取得率を８０％以上とする。

目標２　年次有給休暇及び子の看護休暇の取得を促進。
　　　　計画期間内に１人当たり取得日数を年間平均８日以上と

する。
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薬剤師・医療技術職 随時募集中
JA長野厚生連 人材確保対策室 人材確保対策課
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177番地3（JA長野県ビル10階） 
FAX：０２６－２３６－２３０７

☎０２６－２３６－２３０５ E-mail：saiyo@kou.nn-ja.or.jp 

地域医療を担うメンバーとして
共に歩んでみませんか

当会の活動や情報など、
随時情報発信しています。
ぜひ、ご覧ください。

ＪＡ長野厚生連
facebookページのご案内

お問い合わせは
右記または
各病院まで

私たちと一緒に、
地域医療を実践しませんか。
長野県は低医療費・長寿で有名です。本会は県下に14病院を
有し、救命救急センターや周産期母子医療センター、がん診療
連携拠点病院などさまざまな指定を受け、保健・医療・福祉活動
を包括的に展開し、その一翼を担っています。
信州の自然豊かな環境のなかで、四季折々の変化を存分に感
じながら、一緒に地域医療を実践しませんか。

医 師 募 集
夢が実現できる
看護職のキャリア形成を
支援します!!
◉新人看護職の卒後研修が充実しています
◉再就職支援をさまざまな形で行なっています
◉院内保育所や育児介護支援制度などがあります
◉認定看護師など資格取得を支援します

看 護 師 募 集

新型コロナウイルス感染症対策に係る当会へのご寄贈御礼について
全国厚生農業協同組合連合会 様 農林漁業団体職員共済組合 様
全国農業協同組合連合会 様  戸塚酒造株式会社 様
全国共済農業協同組合連合会 様 長野県農業協同組合中央会 様

　各団体様から多くのご支援をいただきまし
た。医療用備品の確保が厳しい状況のなか、
ご寄贈いただきました医療物資などは、各厚
生連病院での医療などに有効活用させていた
だきます。当会一同、厚く御礼申し上げます。

令和2年10月1日 現在
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●佐 久 総 合 病 院 ☎0267-82-3131
　佐久医療センター ☎0267-62-8181
　小 海 分 院 ☎0267-92-2077
●浅間南麓こもろ医療センター ☎0267-22-1070
●北アルプス医療センター
　あ づ み 病 院 ☎0261-62-3166

●長野松代総合病院 ☎026-278-2031
　附 属 若 穂 病 院 ☎026-282-7111
●北 信 総 合 病 院  ☎0269-22-2151
●鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
　鹿 教 湯 病 院 ☎0268-44-2111
　三 才 山 病 院 ☎0268-44-2321

●南長野医療センター
　篠ノ井総合病院 ☎026-292-2261
　新 町 病 院 ☎026-262-3111
●富士見高原医療福祉センター 
　富士見高原病院 ☎0266-62-3030

●下伊那厚生病院 ☎0265-35-7511
●長野ＰＥＴ・画像診断センター ☎026-269-0550
●健康管理センター ☎0267-82-2677
●佐久総合病院看護専門学校 ☎0267-82-2474
●ＪＡ長野厚生連 本所 ☎026-236-2305

http://nagano-kouseiren.jp

JA長野厚生連 本所「厚生連ながの」係
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177番地3（JA長野県ビル）
FAX：026-236-2307
E-mail：info.honsyo@kou.nn-ja.or.jp

「毎日暑いですね」と言う口癖で過ごしていた夏ですが、朝夕
涼しくなりました。近年ではあまり四季が感じられなくなりま
したが、その季節に合った楽しみなどを満喫しながら過ごして
いきたいです。（A・Y）

　JAグリーン長野様から毎年11月に、入院患
者さん向けのりんごをご寄贈いただいていま
す。いただくりんごはつやがあり真っ赤に色づ
いています。箱の中に可愛らしく並び、患者さん
のもとに届けられるのを待っているようです。
　旬の食材は栄養価が高く、体の免疫力を高め
てくれるそうです。大変な世の中だからこそ美
味しい旬の食材を食べて、体を丈夫にして過ご
したいです。

「りんご」
撮影者：長野松代総合病院     廉澤　彩加

「厚生連ながの」の
感想をお聞かせ
ください。

編
集
後
記

かどさわ　 あ や か

飛沫感染

うがい

こまめな手洗い

洗っていない手で
目や鼻、口を触らない

咳をする時、マスクがない場合は
ティッシュなどで口を覆う。
その後は必ず手を洗う。

不調時、具合が
よくない時などは
外出を控え、
自宅で安静にする

接触感染

新型コロナウイルスは
飛沫と接触で感染をすることが分かっています

感染しないために

感染を広げないために 感染しないために、広げないために、
3つの　　を避けましょう

一人ひとりの行動が感染拡大防止に繋がります

密

❶ 換気の悪い　　閉空間

❷ 多数が集まる　　集場所

❸ 間近で会話や発声をする　　接場面

密

密

密

表紙の
ひとこと


