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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
支

援
募
金
の
贈
呈
式
が
６
月
２６
日
、
Ｊ

Ａ
長
野
県
ビ
ル
で
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
募
金
は
、
Ｊ
Ａ
長
野
県
緊

急
時
対
策
委
員
会
（
会
長
：
Ｊ
Ａ
長

野
中
央
会　

代
表
理
事
会
長　

雨あ
め

宮み
や　

勇い
さ
む

※
当
時
）
か
ら
の
贈
呈
で
、
逼
迫

し
て
い
る
防
護
服
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
、
Ｎ
９５
高
密
度
マ
ス
ク
な
ど
感

染
防
止
に
必
要
な
衛
生
用
品
の
支
援

の
た
め
、
役
職
員
ら
に
よ
る
支
援
募

金
と
し
て
取
り
組
ま
れ
た
も
の
で

す
。
式
典
に
は
本
会
の
社し

ゃ

浦う
ら

康こ
う

三ぞ
う

代

表
理
事
理
事
長
が
出
席
し
、
目
録
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

社
浦
康
三
代
表
理
事
理
事
長
は

「
医
療
現
場
で
は
未
だ
に
感
染
防
護

具
の
不
足
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
後

も
多
く
の
人
の
救
命
に
役
立
て
る
よ

う
、
支
援
い
た
だ
い
た
募
金
を
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
」
と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。
贈
呈
い
た
だ
い
た

金
額
は
８
、４
４
４
、８
５
３

円
で
し
た
。

　

な
お
、
支
援
募
金
の
ほ
か

本
会
な
ら
び
に
各
事
業
所
に

お
い
て
は
、
地
域
の
皆
さ
ま

か
ら
多
く
の
支
援
物
資
を
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域

の
皆
さ
ま
、
Ｊ
Ａ
長
野
県
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温

か
い
お
心
遣
い
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
症
状
の
予
防
や

軽
症
の
対
処
方
法
に
「
骨
盤
底
筋
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
が
あ
り
、
こ
れ
に
よ

り
７
割
ほ
ど
の
方
に
症
状
の
改
善
が

期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
１
月
か
ら
は
女
性
泌
尿
器
科

内
に
「
骨
盤
底
リ
ハ
ビ
リ
外
来
」
を

　

女
性
は
３
人
に
１
人
が
尿
も
れ
を

経
験
し
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
尿

意
切
迫
感
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
出
産
や
加
齢
に
よ
っ
て

骨
盤
底
が
弱
り
、
腟
か
ら
臓
器
が
下

が
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
当

院
で
は
、
そ
う
い
っ
た
泌
尿
器
系
の

悩
み
を
持
つ
女
性
を
対
象
に
「
女
性

泌
尿
器
科
」
を
開
設
し
、
主
に
次
の

症
状
の
方
を
対
象
に
予
約
制
で
女
性

医
師
が
診
療
し
て
い
ま
す
。

■
受
診
を
お
す
す
め
す
る
症
状

●
駆
け
込
み
た
い
ほ
ど
の
尿
意
が
あ

り
、
我
慢
が
効
か
ず
に
漏
れ
る
（
切

迫
性
尿
失
禁
）

●
咳
や
く
し
ゃ
み
で
尿
が
漏
れ
る
（
腹

圧
性
尿
失
禁
）

●
力
ん
だ
と
き
や
お
風
呂
に
入
っ
た
と

き
に
腟
か
ら
ピ
ン
ポ
ン
玉
の
よ
う
な

も
の
（
膀
胱
・
子
宮
な
ど
）
を
触
れ

る
（
骨
盤
臓
器
脱
）

●
日
常
生
活
に
困
る
ほ
ど
ト
イ
レ
が
近

い
（
頻
尿
）

▲贈呈式の様子

▲女性泌尿器科医師と骨盤底リハビリ外来理学療法士
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術
後
矯
正
（
術
後
に
よ
り
緊
密
に
歯

が

合
で
き
る
よ
う
に
す
る
）
が
必

要
で
す
。
こ
の
う
ち
術
前
・
術
後
矯

正
は
近
隣
の
矯
正
歯
科
医
に
依
頼

し
、
私
た
ち
の
病
院
で
は
顎
矯
正
手

術
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
骨
格
異
常
と
呼
吸
（
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
）
の
関
係
も
指

摘
さ
れ
、

合
な
ど
の
機
能
だ
け
で

は
な
く
、
呼
吸
機
能
の
改
善
を
目
的

に
顎
矯
正
治
療
が
適
応
さ
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
審
美
的
欲
求

も
年
々
高
ま
っ
て
お
り
、
そ
の
よ
う

な
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
顎
変
形
症
治
療

も
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

適
切
な
診
断
の
も
と
、
機
能
改
善

（

合
や
呼
吸
機
能
）
と
整
容
の
改

善
（
理
想
的
な
顔
貌
）
の
双
方
に
重

点
を
置
い
た
治
療
を
行
い
、
ま
た
早

期
社
会
復
帰
（
入
院
期
間
、
治
療
期

間
の
短
縮
）
を
念
頭
に
置
い
た
治
療

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

合
が
悪
い
状
態
で
あ
る
と
、
早

期
に
歯
を
失
う
リ
ス
ク
が
上
が
り
、

健
康
寿
命
が
短
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
関
心
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
受

診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

当
院
歯
科
口
腔
外
科
で
は
、

親
知
ら
ず
の
抜
歯
や
嚢の

う

胞ほ
う

の
摘

出
、
顎が

く

顔
面
外
傷
、
顎
変
形

症
、
口
腔
が
ん
な
ど
の
治
療
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
顎
変
形
症
の
治
療

件
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
時
代
の
流
れ
と
と

も
に
矯
正
治
療
の
需
要
が
増
加

し
、
ま
た
医
療
技
術
の
向
上
に

伴
い
、
安
全
か
つ
質
の
高
い
治

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

顎
変
形
症
と
は
上
下
の
顎
骨

の
大
き
さ
、
形
態
、
位
置
の
異
常
に

よ
り
、
顔が

ん

貌ぼ
う

の
変
形
と
不
正

こ
う

合ご
う

な

ど
の
機
能
障
害
を
き
た
し
た
状
態
の

こ
と
を
い
い
、
顎
矯
正
治
療
（
手
術

を
併
用
し
た
矯
正
治
療
）
が
適
応
に

な
り
ま
す
。
顎
矯
正
治
療
は
一
般
的

に
、
術
前
矯
正
（
術
前
に
歯
列
を
整

え
る
）、顎
矯
正
手
術
（
骨
切
り
術
）、

開
設
し
、
専
門
の
研
修
を
受
け
た
女

性
理
学
療
法
士
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
個
別
指
導
も
行
な
っ
て
い
ま

す
。
骨
盤
底
筋
の
正
し
い
収
縮
を
え

る
こ
と
を
目
標
に
、
月※
に
１
回
の
指

導
を
３
回
程
度
行
う
こ
と
が
多
い
で

す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
活
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
チ
ー
ム
一
同
研
鑽
を
積

ん
で
い
き
ま
す
。
お
悩
み
の
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
患
者
さ
ん
の
状
態
や
希
望
に
応
じ

て
頻
度
や
回
数
を
計
画
い
た
し
ま

す
。

▲歯科口腔外科医師

女性泌尿器科（予約制）

［診療日］ 月曜日 午前
第1・3・5金曜日 午後

［予約］予約センター 月～金曜日   8：30～17：00
第2・4土曜日 8：30～12：30

［受診相談］泌尿器科外来 月～金曜日 15：00～17：00
※祝日を除きます

骨盤底リハビリ外来（予約制）
［開設日］ 第1・3・5金曜日 午後
［受診相談］泌尿器科外来 月～金曜日 15：00～17：00

※祝日を除きます

■佐久総合病院本院 0267-82-3131（代表）



北アルプス医療センターあづみ病院
こころのホスピタル事業部精神科部長

岡
おか

田
だ

　知
とも

徳
のり

先生

精神科の紹介

〈略　歴〉
　1995年　帝京大学医学部卒業。
ＪＡ長野厚生連佐久総合病院、安曇総合病院、精神科クリニック開業、
企業専属産業医などを経て、2018年4月から北アルプス医療センター
あづみ病院こころのホスピタル事業部精神科部長。精神保健指定医。
日本精神神経学会専門医・指導医。
　東京都出身。高校卒業後、検査技師の専門学校に進学。卒業後大学
病院の病院病理で検査技師として勤務したのち医学部に入り医師免許
を取得。研修医として佐久総合病院に入職。趣味としては動物が好きで、
佐久では犬を数頭飼ってブリーディング的なことをしていた時期もあ
りました。現在は保健所から譲り受けた保護猫を飼っています。

　社会の変化に伴い精神科を受診される患者さんの様子も徐々
に変わってきているように感じます。以前は統合失調症やうつ
病といった、ザ精神科といった疾患の方が多く来られていまし
たが、近頃は発達障害や認知症、適応障害などの方が増えてき
ており、家族関係や環境調整の必要性、地域や多職種の協力の
重要性が増しているように思います。また、今回の新型コロナ
ウイルス感染の広がりにより、今までとは違ったストレスにお
困りの方の増加も懸念されます。総合病院の強みを生かし、当
院の豊富な人材と協力して、地域の皆さまに安心していただけ
る対応を行なっていきたいと存じます。

北アルプス医療センター
あづみ病院

本所職員が医師へインタビュー

お医者さんお医者さん
やさし医、 たのし医、 くわし医、

当院の当院の

★
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今
回
は
、
北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン

タ
ー
あ
づ
み
病
院
こ
こ
ろ
の
ホ
ス
ピ

タ
ル
事
業
部
精
神
科
部
長
の
岡
田
知

徳
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

佐
久
総
合
病
院
に
初
期
研
修
医
と

し
て
入
り
ま
し
た
。
大
学
を
卒
業
し

て
、
行
き
た
い
科
が
分
か
ら
な
か
っ

た
も
の
で
す
か
ら
、
進
み
た
い
科
が

決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の

卒
業
し
た
頃
は
何
科
に
行
く
と
い
う

の
が
自
分
の
な
か
で
は
分
か
ら
な

か
っ
た
の
で
、
佐
久
総
合
病
院
で

ス
ー
パ
ー
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て

い
ま
し
た
。
２
年
間
で
行
き
た
い
科

が
見
つ
か
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
佐
久

総
合
病
院
に
、
長
野
県
に
来
た
と
い

う
感
じ
で
す
ね
。
東
京
か
ら
長
野
へ

来
て
、
約
２５
年
経
ち
ま
し
た
。
と
て

も
い
い
で
す
ね
、
長
野
県
。
住
み
心

地
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q1
先
生
は
東
京
の
ご
出
身
と

の
こ
と
で
す
が
、
長
野
県

へ
来
た
理
由
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

▲カンファレンスの様子



　新型コロナウイルスの影響によ
り、オンラインでのインタビューと
なりました。奥さまとの出会いや医
師になられたきっかけなど、奥さま
の影響が大きいと感じさせられまし
た。インタビュー中も笑顔が絶えず、
楽しい時間でした。お忙しいところ
ありがとうございました。

インタビュアーの一言

5

　

医
師
に
な
る
前
は
臨
床
検
査
技
師

で
し
た
が
、
き
っ
か
け
は
妻
の
影
響

が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
１
年
し
か

技
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
せ
ん
が
、

そ
の
後
大
学
に
入
り
直
し
た
と
い
う

形
で
す
。
２
年
か
け
て
大
学
に
入
り

ま
し
た
。
精
神
科
を
選
ん
だ
き
っ
か

け
は
、
ス
ー
パ
ー
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

で
２
年
回
っ
て
精
神
科
と
麻
酔
科
、

２
つ
を
考
え
ま
し
た
。
精
神
科
の
い

い
と
こ
ろ
は
自
分
の
や
っ
た
こ
と
が

す
ぐ
わ
か
る
こ
と
で
し
た
。
精
神
科

は
じ
っ
く
り
長
く
話
し
て
も
い
い
と

い
う
感
じ
で
、
自
分
が
で
き
る
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
あ
る
感
じ
が
し
た
の

で
、
精
神
科
を
選
び
ま
し
た
。
佐
久

総
合
病
院
に
大
西
先
生
と
い
う
先
輩

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
よ
く
教

え
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
の
が
大
き

い
で
す
ね
。

　

何
を
困
っ
て
る
の
か
考
え
な
が
ら

診
察
し
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
言
え
な
い
こ
と
も
い
っ

ぱ
い
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
と
い

う
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
表
面
的

に
捉
え
て
し
ま
っ
た
ら
分
か
ら
な
い

部
分
も
あ
る
の
か
な
と
思
っ
て
、
そ

の
辺
は
気
に
し
な
が
ら
聞
い
て
い
ま

す
。
そ
の
方
の
た
め
に
聞
い
て
は
な

ら
な
い
こ
と
を
言
っ
て
は
い
け
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
、
そ
の
辺
は
控
え

め
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ

ん
に
よ
く
話
し
て
い
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
ま
ず
第
一
は
、
ご
自

分
が
一
番
大
事
で
す
よ
と
、
と
き
ど

き
多
く
の
方
に
言
い
ま
す
。
そ
の
辺

は
心
が
け
て
い
る
こ
と
な
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
年
齢
も
年
齢
な
の
で
、
新
た

に
と
い
う
の
は
な
い
で
す
ね
。
８
年

前
に
脳
梗
塞
を
患
っ
た
り
し
た
の
で

あ
ま
り
無
理
を
し
た
対
応
は
せ
ず
、

身
体
の
方
に
気
を
つ
け
て
い
る
と
い

う
感
じ
で
す
ね
。
１
０
０
％
を
出
し

て
し
ま
う
と
無
理
が
か
か
っ
て
し
ま

う
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
今
は
、

余
裕
を
も
っ
て
仕
事
を
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

総
合
病
院
の
良
さ
が
と
っ
て
も
出

て
い
ま
す
。気
楽
に
他
の
先
生
に「
先

生
こ
れ
教
え
て
」
と
聞
け
る
と
こ
ろ

は
と
っ
て
も
良
い
こ
と
だ
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
寄
せ
付
け
な
い
雰
囲
気

な
ど
あ
ま
り
な
く
て
、
患
者
さ
ん
に

も
良
い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

食
べ
に
行
く
こ
と
で
す
か
ね
。
最

近
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
好
き
な

と
こ
ろ
に
行
け
て
な
く
て
、
好
き
な

パ
ス
タ
屋
さ
ん
が
あ
る
の
で
す
が
、

ま
だ
ち
ょ
っ
と
行
け
て
い
ま
せ
ん
。

蕎
麦
と
か
も
好
き
で
す
。
安
曇
野
の

方
も
お
い
し
い
お
蕎
麦
屋
さ
ん
が
あ

り
ま
す
。
あ
と
、
動
物
の
映
像
な
ど

を
テ
レ
ビ
な
ど
で
良
く
見
た
り
し
ま

す
ね
。

　

困
っ
た
ら
来
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

Q2
医
師
を
め
ざ
し
た
き
っ
か

け
は
？

Q4
何
か
新
た
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

趣
味
は
何
で
す
か
？

Q6
北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー

あ
づ
み
病
院
の
よ
い
と
こ
ろ

は
？

Q5

地
域
の
皆
さ
ん
へ

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
対
し
て
心
が

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

Q3

▲病棟でのカンファレンス
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４階病棟 こもれび　
看護師長

桐
きりゅう

生　玲
れ い

子
こ

　私たちの療養病棟は、介護医療院 36 床と医療療養
20床の 2つの機能を併せ持つ病棟です。地域では「こも
れび」という愛称で呼ばれています。介護医療院は終

つい

の棲
すみ

家
か

として自宅にいるような環境をめざし、医療療養は安全、安楽に
過ごしていただけるように日々看護、介護を行なっています。
　優子さんは、一般病棟の経験も長く、そこでえた看護の知識、技
術を看護スタッフに指導してくれています。また、副主任として多
職種との連携も積極的に関わってくれます。相手に合わせた冷静な
対応ができる優子さんをとても頼りにしています。

紹介者
から

下伊那厚生病院
4階病棟 こもれび　
看護師副主任

入所者・ご家族に寄り添い
　　　皆さまの幸せに貢献します

木
き の

下
し た

　優
ゆ う

子
こ

　看護師として勤務するようになって、16年が経
ちます。一般病棟での勤務を経て、現在は「4階病
棟こもれび」で働いています。
　介護療養病棟としてスタートしたこもれび病棟
は、昨年の10月から「介護医療院」として新たに
スタートを切りました。介護医療院は、医療・介護・
住まいの3つの機能を併合したかたちの介護保険
施設で、今までと比べ「住まい」としての環境が
より重視されるようになりました。連日行う
レクリエーションに加え、季節感を感じても
らうために病棟スタッフみんなで病棟に桜や
アジサイの飾り付けをしたり、毎月誕生日会
を行うなど、入所者さんと一緒にスタッフも
楽しい時間を過ごしています。また、連日多
職種のスタッフとともにカンファレンスを行
い、入所者さんにとってより良い環境をめざ
して日々検討を繰り返しています。
　新型コロナウイルスの影響で、一時はご家
族との面会を制限し、入所者さんは散歩も外
出もできない状況になりました。そこで、タ
ブレット端末で面会を行う「オンライン面会」

を取り入れました。久しぶりにご家族の顔を見て、
やっと会えたと涙を流したり笑顔で話す入所者さ
んたちの姿に、私たちスタッフも嬉しい気持ちに
なりました。同時に、家族の存在の大きさを改め
て感じました。新型コロナウイルスの影響がいつ
まで続くのか分かりませんが、これからも入所者
さんやご家族に寄り添った関わりをしていきたい
と思っています。

こちら
下伊那厚生病院
「こもれび」

★

こちらナナーースススステテーーシショョンン
下伊那厚生病院「こもれび」下伊那厚生病院「こもれび」

▲患者さんに寄り添い優しく話しかける木下看護師



　

日
本
は
諸
外
国
に
例
を
見
な
い
ス

ピ
ー
ド
で
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
団
塊
の
世
代
が
７５
歳
以
上
に

な
る
２
０
２
５
（
令
和
７
）
年
以
降

は
、
国
民
の
医
療
や
介
護
の
需
要
が

増
え
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
背
景
か
ら
国
は
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、

要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
最

後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
地
域
内
で
助
け
合
う
体
制
の
こ
と

で
す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
介

護
を
受
け
る
本
人
の
希
望
で
最
も
多

か
っ
た
の
は
「
家
族
に
依
存
せ
ず
に

生
活
が
で
き
る
よ
う
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
あ
れ
ば
自
宅
で
介
護
を
受
け
た

い
」
で
し
た
。
住
み
慣
れ
た
地
域
や

住
ま
い
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

は
、
家
族
の
介
護
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
組
み
合
わ
せ
、
で
き
る
だ
け
無
理

が
少
な
く
、
継
続
で
き
る
介
護
を
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

無
理
な
ら
離
れ
て
い
る
き
ょ
う
だ
い

や
近
所
の
人
、
介
護
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

の
プ
ロ
の
手
も
借
り
ま
し
ょ
う
。
自

宅
で
の
介
護
が
困
難
で
あ
れ
ば
短
期

入
所
や
施
設
で
の
生
活
を
考
え
る
こ

と
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
に
は

介
護
者
の
集
い
や
介
護
者
教
室
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
積
極
的
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

３
、
介
護
を
支
援
す
る
制
度
を
う
ま

く
利
用
す
る

　

介
護
保
険
制
度
だ
け
で
な
く
、
そ

の
ほ
か
の
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
も
徐
々

に
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
自

治
体
の
窓
口
で
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
る
か
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
福
祉
用
具
や
機
器

の
貸
し
出
し
、
経
済
的
な
負
担
を
軽

減
す
る
制
度
も
あ
る
の
で
上
手
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

○
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
福

祉
や
保
健
、
医
療
な
ど
に
関
す
る

高
齢
の
皆
さ
ん
の
総
合
相
談
窓
口

で
す
。
社
会
福
祉
士
・
保
健
師
・

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専

門
職
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
専

門
職
が
連
携
し
、
関
係
機
関
と
協

力
し
な
が
ら
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま

す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
み
慣
れ
た
地
域
や
住
ま
い
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

長
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院

▼ 

在
宅
介
護
を
継
続
す
る

　

 

た
め
の
準
備
と
大
切
な
こ
と

１
、
か
か
り
つ
け
医
、
地
域
の
病
院

　

普
段
か
ら
受
診
を
し
て
相
談
が
で

き
る
、
身
近
な
か
か
り
つ
け
医
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。
訪
問
診
療
や
往
診
が

可
能
か
な
ど
確
認
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
入
院
が
必
要
に

な
れ
ば
入
院
施
設
を
持
つ

病
院
へ
か
か
り
つ
け
医
か

ら
紹
介
が
可
能
で
す
。
入

院
中
は
病
院
の
ケ
ー
ス

ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
相
談
し

在
宅
で
受
け
ら
れ
る
医
療

な
ど
の
情
報
を
え
ま
し
ょ

う
。

２
、周
り
に
協
力
を
求
め
、

　

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

　

協
力
し
て
く
れ
る
人
を

周
り
に
た
く
さ
ん
作
っ
て

お
く
こ
と
で
精
神
的
な
余

裕
が
生
ま
れ
ま
す
。
家
族

内
で
分
担
す
る
、
そ
れ
が

長野市地域包括
支援センター
篠ノ井総合病院

★
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介
護
・
福
祉
の
ひ
ろ
ば

介
護
・
福
祉
の
ひ
ろ
ば

長野市地域包括支援センター
篠ノ井総合病院

所　長　所
ところ

　加
か

代
よ

子
こ



旬
しゅん どう

さい
菜堂

ＪＡ長野厚生連は、地産地消に積極的に取り組んでいます。

　名前の由来は、舞い上がるほどおいしいから、とか。歯切れがよく、独特の味と香りがあり、料理の幅も広い食材です。天然ものの
旬は9～10月ですが、市場にはほとんど出回りません。現在は人工栽培で生産されており、年間を通して手に入りやすいのも特徴です。

　まいたけは、疲労回復やストレスの解消に役立つビタミンB1、動脈硬化、老化防止、
代謝促進に役立つビタミンB2、ビタミンDに変わるエルゴステロールを豊富に含んで
います。ビタミンDは骨の成長を促す作用があり、骨粗鬆症の予防にも役立ちます。
　さらに、まいたけを冷凍後に加熱することで栄養価のアップが期待できます。鍋も
のや汁ものにした場合、汁にはまいたけの栄養がたくさん溶け出ているので、残さず
いただきましょう。

　コリコリしたまいたけ、シャキシャキのキャベツで、食感も楽しめ
る1品です。しっかりとした味つけなので、ご飯やお弁当のおかずに
もおすすめです。ご家庭にある調味料で簡単にお作りいただけます。

❶まいたけは手で縦に裂いて食べやすくする。キャベツ
は一口大に切る。

❷鮭は2cm幅に切る。ボウルに入れ、塩こしょうをふり、
片栗粉をまぶす。

❸中火で熱したフライパンに有塩バターを溶かし、❷を
炒め、鮭に焼き色がついたら★を入れ、強火で炒める。

❹鮭に火が通ったら、まいたけとキャベツを入れ強火の
まま炒め、全体に味がなじんだら火からおろす。

❺器に盛り付け、白すりごま・サラダねぎをふって完成。

●鮭 2切（200g）
●塩こしょう 少々
●片栗粉 小さじ1
●まいたけ 80g（1パック）
●キャベツ 80g（1/8玉）
●★料理酒 大さじ2
●★みそ 大さじ1
●★砂糖 小さじ1
●★しょうゆ 小さじ1
●有塩バター 10g
●白すりごま 適量
●サラダねぎ 適量

まいたけ

鮭とまいたけの味噌バター炒め

今回の主たる食材

食材の栄養価と特徴

レシピ

エネルギー： 15kcal
ビタミン B1：0.09mg
ビタミン B2：0.19mg
ビタミン D： 4.9μg
食 物 繊 維： 3.5g

まいたけの栄養価
（可食部100g当たり）

エネルギー：238kcal
たんぱく質： 25.2g
脂 質： 9.5g
ビタミン B1：0.22mg

ビタミン B2：0.32mg
ビタミン D：34.0μg
食 物 繊 維： 2.7g

1人分の
栄 養 量

材料
（2人分）

作り方

今回は生鮭を使用していますが、塩鮭などをお使いの場合は、味噌やしょうゆの分量を減
らしてください。キャベツを入れた後は、食感を残すために、強火で手早く炒めてください。調理のPOINT!

8

富士見高原医療福祉センター
管理栄養士

牛
う し

山
や ま

　礼
れ い

菜
な



健康
　相談Q
A&

9

　

A：「虚弱」や「老衰」を意味し、筋力低下などにより
心と体が弱ることで介護が必要となってしまう方と、
健康な方との間の状態のことをいいます。高齢者の約
10％がフレイルといわれ、体重の減少量や歩行速度・
記憶力低下の自覚などの項目から診断されます。

A：食事と運動が大切だといわれています。食事は、３
食バランスよくたんぱく質とビタミンＤを豊富に含むも
の（赤身の肉や大豆、魚類など）を摂取することが大切
だといわれています。

A：筋力トレーニングやバランス運動などを合わせて行
うことが良いといわれています。筋力トレーニングは、
軽めの運動をたくさん行うことで効果があります。バラ
ンス運動は転倒予防に効果があるといわれています。今
の深緑の季節に行う散歩運動もおすすめです。自宅待機
期間による運動不足が心配な方は、運動前にストレッチ
ングを行い筋肉を柔らかくしてから運動を行いましょ
う。

浅間南麓こもろ医療センター
リハビリテーション科

フレイル予防について

手
て

塚
づ か

　啓
け い

佑
す け

Q1. フレイルとはなんでしょう？

Q2. どのように予防すれば良いで
しょうか？

Q3. どのような運動を行えば良い
でしょうか？

A：ながら運動や日常の生活で頻繁に動くことを心がけ
てみてください。テレビを見ながら足踏み、歯を磨きな
がら踵

かかと

上げなど、何かをしながら行える運動は取り入れ
やすいと思います。テレビをよく観る方は、コマーシャ
ルごとに背伸びをして外の空気を吸うこともリフレッ
シュになり良いかもしれません。体を動かさない時間を
減らすため、こまめに動くことは運動が苦手な方にもお
すすめです。

Q4. 自宅でも行える運動はありま
すか？



佐久総合病院
看護専門学校

★

佐
看

合
門

久
護

病
学

総
専

院
校よ

り

だ
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当
校
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
対
策
に
よ
る
圏
域
間
の

移
動
制
限
な
ど
の
影
響
を
受
け
な
が

ら
も
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
回
は
４
月
〜
６
月
の
様
子
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
入
学
式
は
行
え
ず
、
４
月

８
日
、
新
入
生
７６
人
の
「
入
学
を
祝

う
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
本
来
で
あ

れ
ば
、
家
族
の
皆
さ
ま
、
来
賓
の
皆

さ
ま
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、
在
校

生
に
も
見
守
ら
れ
な
が
ら
行
い
ま
す

が
、
自
粛
要
請
の
た
め
開
催
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
学
校
長
は

じ
め
、
副
学
校
長
と
教
職
員
が
見
守

る
な
か
、
在
校
生
代
表
の
挨
拶
、
自

治
会
か
ら
の
サ
ー
ク
ル
紹
介
も
あ
り
、

無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
同
席
で
き
な
か
っ
た
在
校
生
も
、

自
宅
で
学
習
に
取
り
組
め
る
環
境
が

徐
々
に
整
い
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
環
境
の
弱
さ
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
改

善
点
は
多
い
で
す
が
、
こ
の
機
に
導

入
で
き
た
最
新
の
学
習
を
今
後
ど
う

活
か
す
か
、
可
能
性
は
無
限
大
で
す
。

　

６
月
は
じ
め
か
ら
、
新
生
活
様
式

を
取
り
入
れ
た
学
校
運
用
へ
と
変
更

し
、
学
年
別
に
段
階
的
に
登
校
を
再

開
し
ま
し
た
。
教
室
人
数
制
限
や
学

内
実
習
エ
リ
ア
を
設
け
て
、
体
育
館

4月

６1  
期
生
入
学

前
日
の
入
寮
生
の
引
っ
越
し
や
、
自

宅
、
ア
パ
ー
ト
か
ら
の
通
学
生
の
案

内
を
手
伝
う
こ
と
が
で
き
、
少
し
で

も
新
入
生
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
自
粛
が
継
続
す
る
な

か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
を
は
じ
め
ま

し
た
。
４
月
末
か
ら
Ｃ
ｉ
ｓ
ｃ
ｏ
と

い
う
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
、
各
学

年
８０
人
弱
の
学
生
と
の
や
り
と
り
を

開
始
。
数
回
の
運
用
テ
ス
ト
を
繰
り

返
し
、
試
行
錯
誤
の
末
、
つ
い
に
５

月
１１
日
に
初
授
業
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ま

し
た
。

  

学
生
は
カ
メ
ラ
機
能
で
お
互
い
の

顔
を
確
認
で
き
、
さ
ら
に
は
チ
ャ
ッ

ト
も
併
用
し
て
や
り
と
り
も
で
き
ま

す
。「
久
々
に
み
ん
な
の
顔
を
見
て
、

先
生
と
も
話
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

と
、
学
生
か
ら
の
反
応
も
上
々
で
し

た
。
講
義
資
料
も
続
々
と
郵
送
さ
れ
、

ア
リ
ー
ナ
も
教
室
と
し
て
利
用
を
開

始
し
ま
し
た
。
教
職
員
も
手
探
り
の

な
か
、
授
業
や
実
習
を
再
開
し
て
い

ま
す
。
元
気
に
、
笑
顔
で
学
校
に
来

る
学
生
た
ち
を
見
る
と
、
涙
が
出
る

く
ら
い
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
教
職
員
は
、
世
界
が
、
日

本
が
、
地
域
が
、
ど
ん
な
状
況
で
も

看
護
を
学
ぶ
学
生
た
ち
の
力
に
な
り

た
い
と
思
い
、
こ
れ
か
ら
も
学
生
た

ち
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

5月

オ
ン
ラ
イ
ン
講
義

は
じ
め
ま
し
た

6月

段
階
的
に
登
校
再
開

▲英語担当マーク先生のオンライン授業風景

▲体育館での講義の様子



富士見高原
医療福祉センター

北信総合病院

　

今
年
度
か
ら
、当
院
で
新
た
に『
精

神
科
認
定
看
護
師
』
と
し
て
活
動
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い
こ
の
現
代

社
会
で
は
、
こ
こ
ろ
の
不
調
を
訴
え

る
人
が
増
え
て
き
て
お
り
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
実
施
し
、
こ
こ
ろ

の
健
康
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

来
年
１
月
に
原
村
（
原
山
地
区
）

に
開
所
予
定
の
、
※１
小
規
模
多
機
能

施
設
と
※２
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
地
鎮

祭
。
起
工
式
を
７
月
６
日
に
執
り
行

い
ま
し
た
。
地
鎮
祭
に
は
、
原
村
村

長
を
は
じ
め
と
し
て
、
地
元
区
の
原

山
自
治
会
長
、
地
権
者
の
払
沢
区
区

長
、
近
隣
温
泉
施
設
の
樅も

み

の
木
荘
支

配
人
、
Ｊ
Ａ
・
行
政
・
建
設
業
者
な

ど
の
関
係
者
の
皆
さ
ま
が
お
越
し
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
梅
雨
の
大
雨
が
降

る
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
周

り
の
木
々
の
緑
は
い
き
い
き
と
し
て

い
ま
し
た
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
は
①
情
緒
的
健
康

②
知
的
健
康 

③
社
会
的
健
康 

④
人

間
的
健
康
の
４
つ
の
指
標
で
示
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
ろ

の
健
康
は
個
人
の
資
質
や
能
力
、
社

会
経
済
状
況
、
周
囲
の
環
境
、
対
人

関
係
な
ど
に
よ
り
大
き
く
左
右
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
代
社
会
に
お

い
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
は
重
要

な
意
義
を
持
つ
と
考
え
ら
れ
、
日
頃

か
ら
こ
こ
ろ
の
健
康
管
理
で
あ
る
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
実
践
し
て
い

く
こ
と
が
、
健
や
か
で
い
き
い
き
と

し
た
生
活
に
繋
が
っ
て
い
く
と
い
え

ま
す
。

　

精
神
科
認
定
看
護
師
に
は
、『
実

践
・
相
談
・
指
導
・
知
識
の
発
展
』

の
４
つ
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

役
割
を
念
頭
に
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
を
推
進
で
き
る
よ
う
に
、
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
い
各
病
期
に
応
じ
て

心
理
的
、
社
会
的
お
よ
び
身
体
的
側

面
か
ら
包
括
的
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト

し
、〝
そ
の
人
ら
し
く
〞
生
活
で
き

る
よ
う
に
多
職
種
と
連
携
し
、
協
働

し
な
が
ら
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

新
た
に
認
定
看
護
師
が
増
え
ま
し
た

『
精
神
科
認
定
看
護
師
』
の
ご
紹
介

原
村
「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
」
お
よ
び
「
認

知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」（
２
０
２
１
（
令
和
３
）

年
１
月
開
所
予
定
）の
地
鎮
祭
・
起
工
式
を
行
い
ま
し
た

北
信
総
合
病
院

富
士
見
高
原
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

★

★

トピックス

※1  小規模多機能施設　
通所介護（デイサービス）・訪問介護・短期
入所（ショートステイ）のサービスを組み合
わせて利用できる介護施設
※2  グループホーム
認知症の方が少人数（９人以下）で、入所者
さんに炊事や洗濯などの家事も一緒にしてい
ただく家庭的な介護施設

11

●原村17217-125（樅
もみ

の木荘ちかく）　
　敷地2,330坪・建坪 440坪

完成イメージ

◀
諏
訪
神
社　

竹た
け

埜の

宮
司
に
よ
る
神
事
が
厳
か

に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た

▲写真中央：関
せき

原
はら

亮
りょう

平
へい

 精神科認定看護師

新しい施設で、新しい介護に挑戦して
みませんか？　
経験者も未経験者も大歓迎です。

新しい施設で、新しい介護に挑戦して
みませんか？　
経験者も未経験者も大歓迎です。

JA長野厚生連　富士見高原病院
　採用担当　人事課（島津・宮澤）
　介護事業本部　事務局長　五味
TEL：0266-62-3030 ㈹　FAX：0266-62-5188 ㈹ 
E メール：jinji.ka@fujimihp.com
〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 11100 番地 

お問い合わせ

スタッフを募集しています！スタッフを募集しています！
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薬剤師・医療技術職 随時募集中
JA長野厚生連 人材確保対策室 人材確保対策課
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177番地3（JA長野県ビル10階） 
FAX：０２６－２３６－２３０７

☎０２６－２３６－２３０５ E-mail：saiyo@kou.nn-ja.or.jp 

地域医療を担うメンバーとして
共に歩んでみませんか

当会の活動や情報など、
随時情報発信しています。
ぜひ、ご覧ください。

ＪＡ長野厚生連
facebookページのご案内

お問い合わせは
右記または
各病院まで

私たちと一緒に、
地域医療を実践しませんか。
長野県は低医療費・長寿で有名です。本会は県下に14病院を
有し、救命救急センターや周産期母子医療センター、がん診療
連携拠点病院などさまざまな指定を受け、保健・医療・福祉活動
を包括的に展開し、その一翼を担っています。
信州の自然豊かな環境のなかで、四季折々の変化を存分に感
じながら、一緒に地域医療を実践しませんか。

医 師 募 集
夢が実現できる
看護職のキャリア形成を
支援します!!
◉新人看護職の卒後研修が充実しています
◉再就職支援をさまざまな形で行なっています
◉院内保育所や育児介護支援制度などがあります
◉認定看護師など資格取得を支援します

看 護 師 募 集
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●佐 久 総 合 病 院 ☎0267-82-3131
　佐久医療センター ☎0267-62-8181
　小 海 分 院 ☎0267-92-2077
●浅間南麓こもろ医療センター ☎0267-22-1070
●北アルプス医療センター
　あ づ み 病 院 ☎0261-62-3166

●長野松代総合病院 ☎026-278-2031
　附 属 若 穂 病 院 ☎026-282-7111
●北 信 総 合 病 院  ☎0269-22-2151
●鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
　鹿 教 湯 病 院 ☎0268-44-2111
　三 才 山 病 院 ☎0268-44-2321

●南長野医療センター
　篠ノ井総合病院 ☎026-292-2261
　新 町 病 院 ☎026-262-3111
●富士見高原医療福祉センター 
　富士見高原病院 ☎0266-62-3030

●下伊那厚生病院 ☎0265-35-7511
●長野ＰＥＴ・画像診断センター ☎026-269-0550
●健康管理センター ☎0267-82-2677
●佐久総合病院看護専門学校 ☎0267-82-2474
●ＪＡ長野厚生連 本所 ☎026-236-2305

http://nagano-kouseiren.jp

JA長野厚生連 本所「厚生連ながの」係
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177番地3（JA長野県ビル）
FAX：026-236-2307
E-mail：info.honsyo@kou.nn-ja.or.jp

新型コロナの影響はこれからも続きますが、感染を広げないため
にも一人ひとりの意識が大切です。「新しい生活様式」での生活
が定着してきていますが、引き続き3密を避ける、マスク着用、手
洗いをしっかり行うなど心掛けて生活していきたいと思います。
（A・Y）

いつもの犬の散歩コース。暑かった
ので、川辺にでて水遊びをしながら涼
んでいました。川の水は、真夏でも足
を水につけているのも３分が限界なく
らい冷たい。北アルプスが雲に覆わ
れずに見えるのも珍しく、日々の生活
にこの景色が当たり前の今を幸せと
感じます。

「日常」
撮影者：北アルプス医療センターあづみ病院   山岸　千尋

「厚生連ながの」の
感想をお聞かせ
ください。

編
集
後
記

やまぎし　 ち ひ ろ

飛沫感染

うがい

こまめな手洗い

洗っていない手で
目や鼻、口を触らない

咳をする時、マスクがない場合は
ティッシュなどで口を覆う。
その後は必ず手を洗う。

不調時、具合が
よくない時などは
外出を控え、
自宅で安静にする

接触感染

新型コロナウィルスは
飛沫と接触で感染をすることが分かっています

感染しないために

感染を広げないために 感染しないために、広げないために、
3つの　　を避けましょう

一人ひとりの行動が感染拡大防止に繋がります

密

❶ 換気の悪い　　閉空間

❷ 多数が集まる　　集場所

❸ 間近で会話や発声をする　　接場面

密

密

密

佐久総合病院看護専門学校 WEBオープンキャンパス
TE L ： 0267-82-2474
FAX ： 0267-82-2152
対応時間／8：30～17：00
E-mail：sakukan@sakuhp.or.jp

7/13　～9/18
佐久看の魅力を動画でご紹介します

月 金

事前申し込みは必要ありません
ホームページへGO！

まで開催！

表紙の
ひとこと


